Jegyzet és Munkafiizet




1. nap * Gardrébrendezés uij szemmel, fazonok és a

stilustemperamentum alapjai

Sokan Ugy gondolnak a gardrébrendezésre, mint egy faraszté hézimunkara.
Kiszelektalni, hajtogatni, rendszerezni, helyet csindlni. Pedig a jol mikods gardréob ennél
sokkal tobbet jelent. A ruhasszekrényed minden reggel hat rdd. Vagy megkonnyiti a
napodat, vagy felesleges dontésekkel terhel. Vagy tdmogatja az 6nbizalmadat, vagy
bizonytalansagot kelt. Vagy azt tiikrozi, aki most vagy, vagy még mindig egy régi énedet

Orzi.

Ezért fordul el, hogy tele a szekrény, mégis azt érzed, nincs mit felvenni. A probléma
sokszor nem a ruhamennyiség. Inkdbb az, hogy elfogadd: élsz és valtozol! A mai nap
arrél szél, hogyan rendezd Ujra a gardrébodat ugy, hogy végre érted dolgozzon. Nem
tokéletes gardrébot épitlink, hanem hasznalhatét. Olyat, ami koveti az életedet, a

testedet, az izlésedet és a belsd ritmusodat is.
1. Egységes vallfak ereje

Apréséagnak tlnik, mégis meglepden sokat szamit. A kilonb6z8 szinl, formaju, torott,
mianyag, drét és vegyes vallfak vizudlis zajt keltenek. Ettdl a szekrény zsufoltabbnak,
farasztébbnak és rendezetlenebbnek hat. Az egységes vallfak rendérzetet adnak.
Atlathatobbé teszik a ruhédkat, kdnnyebbé a vélasztast, elegansabba az dsszképet. A

stilus sokszor ott kezd&dik, ahol masok szerint még nem is kezd8dott el.

Mini feladat

Nézd meg a vallfaidat. Milyen érzést keltenek?
O rend

0 kaosz

O tulzsufoltsag

O nyugalom

O vegyes érzés
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Dontésem

Milyen egységes vallfara valtok?

2. A gardréb gerince: neutralis alapszinek

Minden jél m(kodd ruhatdrnak van gerince. Ezek azok a darabok, amelyek sok
mindenhez passzolnak, konnyen kombinalhatdk, és megtartjak a rendszer egészét.
llyenek lehetnek példaul (persze a sajat palettddnak megfelelGen):

* sotétkék

* bézs

o fehér

e tortfehér

e szlirke

* barna

* olivas ténusok

e farmerkék

o fekete, ha valéban jél mikodik nélad

A neutralis szin nem unalmas. Okos. Stabil alapot ad a karakteresebb daraboknak is.

Mini feladat

Ird le azt az 5 neutrélis szint, ami nalad valéban mkodik.
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3. Szintipus ismerete

Ha tudod, mely ténusok tdmogatnak, rengeteg felesleges vasarlastdl kiméled meg
magad. Kdnnyebben vélasztasz sminket, kabéatot, felsét, sélat, ékszert. A szintipus irdnytd.
Nem ketrec. Lehet, hogy valami nem tankonyvi valasztds, mégis 6romot ad. Ezért a tudas

mellé mindig kell dnérzékelés is.

Mini feladat

Tudom a szintipusomat?
O igen biztosan

O nagyjabdl

O bizonytalan vagyok

0O nem tudom még

Melyik hdrom szinben érzem magam ragyogdénak?

4. Szabasvonalak ismerete

Nem elég, hogy rad jon egy ruha. Jél is kell mikddnie rajtad.
A j6 szabasvonal:

® aranyt ad

* tartast ad

* kiemel

® kényelmes

* mozog veled

e felszabadit

A rossz szabéasvonal:
* hiz

e feszit
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® igazgatod

eltakar

aranytalanit

nem nyulsz hozza Ujra

Mini feladat

Melyik 3 fazon mikodik nélad a legjobban?

5. Mintak és anyagok tudatossaga

Nem csak szint és fazont viselsz. Fellletet is. A merevebb anyag mas hatést kelt, mint a
ldgyan omlé. A matt més, mint a fényes. A finom minta més, mint a karakteres geometria.
Sok né azért nem hord egy ruhat, mert rossz volt a szine. Pedig gyakran az anyaga vagy a

ritmusa idegen szamara.

Mini feladat

Melyik anyagokban érzed magad a legjobban?
O pamut

O len

O viszkdz

O kotott

O selymes felllet

O strukturdlt anyag
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6. Mit szeretek és miért?

Ez kulcskérdés. Nem elég tudni, hogy szeretsz valamit. Azt is érdemes tudni, miért.
Szereted, mert kényelmes? Mert nSiesnek érzed magad benne? Mert biztonsdgot ad?
Mert lathatéva tesz? Mert elrejt? Amikor megérted a miérteket, sokkal tudatosabban

fogsz vasarolni.

Mini feladat

frj le 3 kedvenc ruhadarabot, és azt is, miért szereted &ket.

T
Mi€rt? ..o

2. e
MiIért? .o

S
MI€rt? ..o

7. Az életstilusodnak megfelel6 gardréb

Sok gardréb azért hasznalhatatlan, mert nem ahhoz az élethez épdilt, amit valdjédban
élink. Ha sokat mozogsz, mas kell, ha iroddban dolgozol, mas kell, ha kisgyerekkel vagy
otthon, mas kell, ha sok eseményre jarsz, mas kell. Ne egy elképzelt életre 6ltozz. A

valésagodra o6lt6zz.

Mini feladat
Az életem 80 szazaléka milyen helyzetekbdl all?

Ehhez passzol a ruhatdram?
O igen
O részben

O nem igazan
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8. Val6s méret, nem motivaciés darabok

Az egyik legfarasztobb gardréobelem a motivécids ruha. Az a nadrag, ruha, szoknya, amit
majd egyszer Ujra felveszel, ha belefogysz (vagy belehizol) végre. Ezek sokszor nem
inspirdlnak, hanem csendben szégyenitenek. A gardréb feladata az, hogy a mai testedet

szolgélja. Nem a harom évvel ezel&ttit, nem a jové nyarit, nem az elképzelt verziédat.

Mini feladat

Van motivaciés ruhdm?
O igen

O tobb is

O nincs

Mit Uzen nekem ez a darab?

9. Allapotaimnak megfeleléen 6lt6zni - stilustemperamentum

Es most érkeziink a mélyebb szinthez. Nem vagy ugyanolyan minden nap. Mas
ritmusban vagy, amikor vezetned kell, amikor pihenésre vagysz, amikor kapcsolédni
szeretnél, amikor Uj erét gy(jtesz. Ezt hivom stilustemperamentumnak, melyek mind mas

és mas stilusjeggyel rendelkezik.

Kolerikus - Teremtd, karakteres Ritmus (Dominans - D)
Szangvinikus - Kibomlé, kifelé aradé Ritmus (Befolyasolé - 1)
Flegmatikus - Nyugvé, békés Ritmus (Stabil, allhatatos - S)

Melankolikus - Mélyils, befelé figyelS Ritmus (Gondos - C)

Mini feladat

Kérlek toltsd ki az alaptesztet és a mésodik tesztet, amit a fidkodban taldlsz meg!
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Ne feledd:
A gardrobrendezés nem a kidobalasnal kezdédik. Hanem a tisztanlatasnal. Ha tudod, mi
mukodik neked, mi tAmogat most, mi szolgélja a jelenlegi életedet, és mi a régi fejezet

része, a dontések hirtelen konnylvé vélnak. A jé gardréb nem tele van. Hanem pontos.
2. nap ® Szinek uj szemmel

A legtébb né ugy gondol a szinekre, mint kilsé kérdésre. Mi 4ll jol, mi fiatalit, mi sdpaszt,
mi divatos, mi illik hozzdm. Ezek fontos szempontok, de csak a torténet egyik felét
mutatjak. A szinek nem csak latszanak rajtad. Hatnak rdd. Van szin, amitdl
Osszeszedettebbnek érzed magad. Van, amitdl batrabbnak. Van, amitél ldgyabbnak,
nyitottabbnak vagy néiesebbnek. Es van, amitsl egyszerlen eltlinsz. Ezért fordul eld,
hogy valami elvileg jél 4lina neked, mégsem kivanod felvenni. Es ezért van az is, hogy
egy kordbban mell6zott arnyalat egyszer csak hivni kezd. A tegnapi napon
megismerkedtél a stilustemperamentum alapjaival. Ma megnézzik, hogyan jelenik meg
ez a szinek vildagdban. Mert nem mindig ugyanaz a szin tdmogat ugyanugy. Ahogy

valtozol, gy valtozik a szinekhez valé kapcsolatod is.
1. Miért nem kivanod azt, ami elvileg jol all?

Sok nének volt mar ilyen élménye. Megkapta a szintipusat, tudja, mely arnyalatok
elényosek, mégis hdnapokig csak sotétkékhez, fehérhez vagy bézshez nyul. Vagy éppen
hirtelen elkezd vonzédni egy szinhez, amit kordbban soha nem hordott. Ez nem hiba.
Inkdbb egyfajta jelzés. Lehet, hogy a régi kedvenc szineid egy kordbbi életszakaszodhoz
tartoznak. Lehet, hogy most méas erére, mas hangulatra, mas ritmusra van szikséged. A
stilus akkor valik élévé, amikor nem csak azt figyeled, mi j6 neked elméletben, hanem

aztis, mire van sziikséged most.

Mini feladat
Van olyan szin, amit régen imadtal, most mér alig hordasz?
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Van olyan szin, ami mostanaban egyre jobban vonz?

2. Teremtd, kolerikus stilustemperamentum szinei

Amikor benned a karakteres ritmus erésodik, gyakran jol esnek a tiszta, hatarozott,
rendezett szinek. Olyan arnyalatok, amelyek fékuszt, jelenlétet és erét sugaroznak.
llyenek lehetnek:

® tiszta fehér

* sotétkék

o fekete, ha jol mkodik rajtad

® piros részletként

® smaragdzold

* er8sebb kontrasztok

Ezek a szinek segithetnek akkor, amikor ki kell dllnod magadért, dontened kell, vagy

ldthatdbb szeretnél lenni.

Kérdések magadnak

Mikor kivanod az eré8sebb szineket?

3. Kiaramlé, szangvinikus stilustemperamentum szinei

Amikor benned a kidramlé éllapot aktiv, gyakran jél esnek az élébb, frissebb,
konnyedebb szinek. Olyan darnyalatok, amelyek mozgast, 6romot, nyitottsdgot
kozvetitenek.

llyenek lehetnek:

e korall

e vildgos tirkiz

e friss zoldek

* napfényes ténusok
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* él6bb kékek

* jatékosabb szinparositasok

Ezek a szinek sokszor akkor hivnak, amikor kapcsolddni szeretnél, felszabadulnal, vagy Uj

lendUletre vagysz.

Mini feladat
Melyik él6bb szinben érzed magad kénnyednek?

4. Flegmatikus, békére, nyugalomra torekvé stilusritmus szinei

Amikor a nyugvé ritmus keril elStérbe, sok né 6sztondsen a lagyabb, harmonikusabb,
megnyugtatébb arnyalatokhoz nyul.

llyenek lehetnek:

* bézs

® puder

* |agy kék

* melegebb neutrélisok

e szlirkészold

e krémfehér

¢ finom atmenetek

Ezek a szinek nem gyengék. Inkdbb békét, kiegyensulyozottsagot és természetes

eleganciat hordoznak.

Kérdések magadnak
Mikor vagysz csendesebb szinekre?

Mit adnak neked ezek az arnyalatok?
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5. Melankolius, Mélyiil6 stilustemperamentum szinei

Amikor a mélyilé ritmus aktiv benned, gyakran jél esnek a gazdagabb, kifinomultabb,
mélyebb ténusok.

llyenek lehetnek:

® bordd

* mélyzold

e grafitszlirke

* padlizsan

e tengerészkék

® csokolddébarna

* Osszetettebb neutrdlisok

Ezek a szinek intelligens eleganciét, belsé tartast és csendes erét sugarozhatnak.
Mini feladat

Van olyan mély ténus, amiben kilénosen jelenlévének érzed magad?

6. A szekrényed szinvilaga mesél rélad
Nyisd ki a gardrébodat, és nézd meg &szintén.
Milyen szinekbdl van sok?

O fekete

O szurke

O kék

O bézs

O élénk arnyalatok

O fehér

O vegyes mindenbd|

Mit mesél ez a jelenlegi allapotodrél?
Rejt6zés?

Biztonsag?

Uj kezdet?

Rend iranti vagy?

Orédmkeresés?
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Elegancia?
Kimerdltség?
ird le a felismerésed

7. Mi hianyzik most a szekrényedbdl?
Néha nem Uj ruha kell, hanem Uj energia.
Lehet, hogy tébb ragyogas hianyzik.
Lehet, hogy tébb nyugalom.

Lehet, hogy tobb karakter.

Lehet, hogy tobb ndiesség.

Lehet, hogy tobb mélység.

A szinek segithetnek ezt behozni az életedbe.

Mini feladat

Melyik min&ség hidnyzik most leginkdbb?
O erd

O kénnyedség

O nyugalom

O mélység

O orom

O tisztasag

Ehhez milyen szinek kapcsolédnak szamodra?

8. Szinfrissités terv

[rj le 3 szint, amit tudatosabban szeretnél behozni a kdvetkezé hénapban.
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Irj le 3 szint, amibd&l most elég van.

A j6 szin nem csak szép rajtad. Dolgozik érted. Tdmogat, rendez, felemel, lathatéva tesz
vagy megnyugtat. Ha elkezded figyelni, milyen éllapotban milyen szinekhez nyulsz, a

gardrébod tébbé nem véletlenszerl lesz, hanem tudatos szovetségesed.

3. nap * Mintak, anyagok és a stilustemperamentum

nyelve

Az elsé napon a fazonokrdl beszéltliink, a masodikon a szinek vilagarél. Ma beléplink a
stilus egyik legfinomabb, mégis legerésebb rétegébe: a mintdk és anyagok nyelvébe.
Sokan érzik 6sztondsen, hogy bizonyos ruhdkban jobban vannak, méasokban kevésbé,
mégsem tudjdk megfogalmazni, miért. Sokszor nem a szinnel van baj, és nem is a
szabéssal. Hanem az anyaggal, a texturaval, a ruha mozgéaséaval, vagy a minta ritmuséaval.

Nem csak ruhét viselsz. Feliilletet viselsz. Erzetet viselsz. Hangulatot viselsz. Egy
merevebb zaké méas nét hoz el beléled, mint egy ldgyan omld kardigén. Egy finom csik
mas Uzenetet kodzvetit, mint egy nagy virdgminta. Egy matt felllet méas jelenlétet ad, mint
egy fényes textil. Ma azt nézziik meg, hogyan tudsz ugy vélasztani, hogy a megjelenésed
él§ és koherens maradjon, vagyis ne csak kiilon kilon legyenek szép darabjaid, hanem

egyltt is te legyél bennik felismerhetd.

1. Az anyag beszél helyetted

MielStt megszélalnal, a ruhdd anyaga mar kozvetit valamit. A strukturdltabb anyag
rendezettebb, erésebb hatast kelthet. A lagyan esd textil nSiesebb, oldottabb lehet. A
természetes fellletek foldeltebbek, hitelesebbek lehetnek. A fényesebb anyagok
hangsulyt, Unnepiséget, figyelmet hozhatnak. Ezért fordul eld, hogy két ugyanolyan

szabasu ruha kozil az egyikben ragyogsz, a masikban feszengsz.
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Mini feladat

Melyik anyagokban érzed magad leginkdbb énmagadnak?
O pamut

O len

O viszkdz

O kotott

O gyapjasabb anyag

O selymes felllet

O strukturalt textil

2. Teremtd, Kolerikus stilustemperamentum és anyagok

Amikor benned a karakteres ritmus er8sebb, gyakran j6l mikodnek a tiszta tartasy,
rendezett, hatdrozott anyagok.

llyenek lehetnek:

® |6l szabott blézeranyagok

e vastagabb pamut

e strukturdlt szovetek

® egyenes esésl textilek

* matt, tiszta felUletek

Ezek fokuszt, tekintélyt, erét adhatnak.

Kérdések magadnak
Mikor esik jél, ha a ruhad tartast ad?

Mikor vagysz hatdrozottabb megjelenésre?

3. Kiaramlg, szangvinikus stilustemperamentum és anyagok

Amikor a kibomlé ritmus kertl elStérbe, gyakran jol esnek a mozgdbb, kénnyedebb,
élébb textilek.

llyenek lehetnek:

* |agy viszkdz

® konnyl kotott anyagok
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®* mozgo szoknyaanyagok

* |agy esésl bluzok

e jatékos texturak

Ezek lenduletet, 6romot, nyitottsdgot hozhatnak.

Mini feladat

Melyik ruhddban érzed magad szabadabbnak, kénnyedebbnek?

4. Flegmatikus, békére torekvé stilustemperamentum és anyagok
Amikor a nyugvé ritmus aktiv benned, sokszor a puha, kényelmes, megnyugtaté textilek
esnek jol.

llyenek lehetnek:

e finom kotottek

* puha pamutok

* kellemes jersey

* lagy gyapju

* simogat¢ fellletek

Ezek biztonsdgot, békét, megérkezést adhatnak.

Kérdések magadnak

Melyik ruhaid nyugtatnak meg fizikailag is?

5. Melankoélikus, Mélyiil6 stilustemperamentum és anyagok

Amikor a mélyilé ritmus erésodik, gyakran a kifinomultabb, gazdagabb,
részletgazdagabb anyagok kezdenek jol mikodni.

llyenek lehetnek:

e finom gyapju

* selymesebb fellletek

® gazdag texturak

e Osszetettebb szovésl anyagok

® elegans, csendes luxust sugarzé textilek

Ezek mélységet, intelligens jelenlétet, kifinomultsdgot adhatnak.
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Mini feladat
Van olyan anyag, amit8l azonnal 6sszeszedettebbnek érzed magad?

6. A mintak ritmusa

A mintdk mozgést hoznak a megjelenésbe. De nem mindegy, milyet. Finom csikok
rendezettebb, tisztdbb hatdst kelthetnek. Virdgmintdk lagyabb, néiesebb vagy
jatékosabb hangulatot adhatnak. Geometrikus mintadk karakteresebbek lehetnek.
Absztrakt mintak kreativabb energiat hordozhatnak. A kérdés nem az, hogy szereted e a
mintat. Hanem az, hogy a te ritmusoddal rezonal e.

Mini feladat

Milyen mintdkhoz vonzédsz most leginkabb?

O csik

O virag

O geometria

O absztrakt

O potty

O inkdbb egyszinl dolgok

7.EIlS és koherens gardréb

Sok gardréb azért szétesett, mert minden darab kilon tetszett meg. Egy bluz itt, egy
szoknya ott, egy akcids kabat amott. A stilus azonban nem kilonallé darabok
gyljteménye, hanem 0Gsszhang. Ha a szineid, anyagaid, mintdid és ritmusaid tudnak
kapcsolodni egymashoz, konnyebb o6ltdzni. Tobb lesz a kombinacié. Kevesebb lesz a
bizonytalansag.

Kérdések magadnak

Ha egymas mellé teszed a ruhdidat, ugyanannak a nének a ruhai?

O igen

O részben

O inkdbb tébb korszak keveredik
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8. Ruhatar audit

Valassz ki 10 kedvenc és 10 ritkdn hordott darabot.
Nézd meg Sket:

Milyen az anyaguk?

Milyen ritmust képviselnek?

J6 érzés hozzajuk nyulni?

Tamogatnak vagy lehtiznak?

A mai 6nmagadhoz tartoznak vagy régi fejezethez?

ird le a felismerésed

A stilus sokszor nem a szinnél d&l el, hanem az érzetnél. Nem a fazonnal, hanem a
fellletnél. Nem a ruhanal, hanem azon, hogy hogyan vagy benne. Ha megérted a sajat
ritmusodat anyagban és mintdban is, a gardrébod sokkal pontosabba valik. A jé ruha

nem csak jol néz ki. J6l is esik |étezni benne.

Gyakorlat

Ruhatar audit uj szemmel
Vegyél el§ 10 gyakran hordott és 10 ritkdn hordott darabot. Nézd meg Sket egyenként.
ird mellgjiik:

Anyaga milyen?

O puha

O merev

0 konny

O nehéz

O fényes

O matt

O természetes

0O mUszalas érzetl
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Mit érzel benne?
O erésnek

O n8iesnek

O kényelmesnek

O idegennek

O unalmasnak

O élének

O elegansnak

O lathatatlannak

Hordom vagy csak birtoklom?
O hordom

O ritkdn hordom

0O csak nézem

ird le a felismerésed

Mini feladat
Sajat anyagprofil
Melyik 3 anyag mikodik nalad a legjobban?

A stilus sokszor nem a szinnél dél el, hanem a fellletnél. Nem a fazonnal, hanem az
érzetnél. Ha megtanulod figyelni, mely anyagok és mintdk dolgoznak érted, sokkal

tudatosabban vasarolsz majd. A j6 ruha nem csak jol néz ki. Jél is esik |étezni benne.
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4. nap * Alkalmi megjelenés a stilustemperamentumod

szerint

Eskivé, szlletésnap, ballagds, céges vacsora, Gnnepi esemény, fontos meghivas. Ezek
azok a helyzetek, amikor sok nd& hirtelen elvesziti a magabiztosségat. Pedig a
hétkoznapokban pontosan tudja, miben érzi j6l magat. Aztédn jon egy alkalom, és mintha
valaki méssa kellene valni. Elegansabba, kilonlegesebbé, latvanyosabbéa, ndiesebbé,
komolyabba. Elkezd&dik a megfelelés. Mi illik oda. Mit varnak el. Miben leszek elég jo.

Es ilyenkor gyakran pont az vész el, ami a legfontosabb lenne. A sajat jelenléted. Sok
nének nem az alkalmi ruha hidnyzik, hanem a belsé iranytdje. Van ruhaja, mégsem tud
valasztani. Felvesz valamit, ami szép, mégsem &. JOl néz ki benne, mégsem tud ellazulni.
A mai nap arrdl szdl, hogyan tudsz Ugy elegansan megjelenni, hogy kézben ne veszitsd
el 6nmagad, hanem a sajat stilustemperamentumod mentén maradj 6nazonos. Mert az

elegancia nem jelmez. Az elegancia a sajat stilusod tGnnepi véltozata.

1. Miért nehéz az alkalmi 6It6zkodés?

Azért, mert sok né ilyenkor levélasztja magéarél a hétkdznapi 6nmagat. A
hétkoznapokban szereti a letisztultsdgot, alkalomra tul sok diszitést vélaszt. A
hétkdéznapokban karakteres, alkalomra eltlinik. A hétkdznapokban lagy és természetes,
alkalomra tul merevvé valik. A hétkdznapokban jatékos, alkalomra tdl komoly lesz.
llyenkor a ruha és a személyiség nem taldlkozik. Ezért érzed azt, hogy szép vagy,

mégsem vagy jelen.

Mini feladat

Voltal mar eseményen, ahol végig feszengtél a ruhadban?
O igen

O tobbszor is

O ritkan

0O még soha

Mi volt az oka?
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2. Az elegancia személyes dolog

Nincs egyetlen elegancia. Nincs univerzalis alkalmi ruha. Nincs olyan szabaly, ami
minden nére ugyanugy igaz. Van karakteres elegancia. Van konnyed elegancia. Van
csendes elegancia. Van mély, kifinomult elegancia. A cél nem az, hogy hasonlits

masokra. A cél az, hogy a sajat nyelveden legyél innepi.

Kérdések magadnak

Mikor lattal valakit elegansnak Ggy, hogy kézben teljesen 6nazonos maradt?

3. Teremtd, kolerikus stilustemperamentum alkalomra

Ha benned a karakteres ritmus erds, akkor nalad az elegancia gyakran a tiszta
vonalakban, erds szabésban, rendezett jelenlétben él.

Jol mikodhet:

e |etisztult ruha

® |6l szabott blézer

® egyenesebb sziluett

* markénsabb ékszer

e karakteres cip8

* hatadrozott szinkontraszt

Atul sok fodor, tul sok romantika vagy tul édes részletek konnyen idegenné valhatnak.
Mini feladat

Mikor érezted magad er8snek és elegadnsnak egyszerre?
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4. Kiaramlo, szangvinikus stilustemperamentum alkalomra

Ha benned a kibomlé ritmus aktiv, az elegancia nalad gyakran él&, néies, konnyed és
oromteli.

Jol mikodhet:

® mozgo anyag

* |agy esés

® frissebb szin

* nyitottabb dekoltazs

e jatékos részlet

o életteli kiegészits

A tul szigord, tul merev megoldéasok konnyen elveszik a ragyogéasodat.
Mini feladat

Miben érzed magad Ginnepinek, de mégis felszabadultnak?

5. Flegmatikus, békére torekvé stilustemperamentum alkalomra
Ha benned a nyugvd ritmus domindl, a te elegancidd sokszor a csendes harménidban
rejlik.

Jol mikodhet:

® |agy esésl ruha

® harmonikus szinek

® egyszer(, szép szabas

e kellemes anyag

e visszafogott ékszer

* természetes Osszhatds

A tul harsany vagy tuldiszitett megoldasok kénnyen elnyomhatnak.
Mini feladat

Milyen ruhdban tudsz egyszerre kényelmes és szép lenni?
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6. Melnakolikus, Mélyiil6 stilustemperamentum alkalomra

Ha benned a mélyllé ritmus aktiv, az elegancia nélad részletekben, finomséagban,
intelligens kifinomultsagban él.

Jol mikodhet:

* méelyebb ténusok

® finom texturak

e kiilonlegesebb szabasrészletek

e visszafogott luxus

® preciz ardnyok

e csendes karakter

Atul egyszerl vélasztas néha kevés lehet neked, a tul sok pedig elviszi a |ényeget.
Mini feladat

Milyen apré részletektSl érzed magad igazan dsszerendezettnek?

7. Nem Gj ruhat kell venned

Sokszor nem alkalmi ruhdra van szikség, hanem Uj szemre. Lehet, hogy a tokéletes
nadragod mér megvan. Lehet, hogy a kedvenc blézered lUnnepi ékszerrel mikddne.
Lehet, hogy a kis fekete ruhad Uj cipdvel Uj életre kelne. Lehet, hogy csak a sajat
ritmusodat kell felismerned benne. A j6 gardréb kiszolgélja az innepeidet is.

Mini feladat

Mi van mar most a szekrényedben, ami alkalomra is mikodhet?

8. Kovetkez6 esemény gyakorlat
Gondolj a legkozelebbi eseményre.
Mi lesz az?

Mit szeretnél sugarozni?

O elegancia

O erd

O kénnyedség
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O néiesség
O nyugalom
O tekintély

O kifinomultsag

Melyik stilustemperamentumod hiv most?
O Karakteres

O Kibomlé

O Nyugvo

O Mélyilé

Milyen szett tdmogatna ezt?

9. A valédi elegancia

A valddi elegancia ritkan harsany. Inkdbb pontos. Nem attdél elegéns valaki, hogy dréaga
ruha van rajta. Nem attél, hogy tul van oltdzve. Nem attél, hogy minden trendet ismer.
Attdl elegans, hogy 6nazonos. Hogy jelen van. Hogy a ruha és a személyiség egy
irdnyba mutat.

ird le magadnak

Szédmomra az elegancia ezt jelenti:

Az alkalmi megjelenés nem arrdél szdél, hogy mas emberré valj egy estére. Hanem arrd|,
hogy még tisztdbban megmutasd, ki vagy. Amikor a sajat stilustemperamentumod

mentén 6lt6z06l fel, az emberek nem csak a ruhat latjak. Téged latnak.
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Utravalé

A gardréb soha nem csak ruhak gyljteménye. Sokszor lenyomata annak, hogyan éltél
eddig, milyen szerepeket vittél, milyen korszakokon mentél at, és minek probaltal
megfelelni. Ezért amikor rendet teszel benne, gyakran nem polcokat rendezel, hanem

sajat magadhoz kerllsz kozelebb.

Sokan azt hiszik, a stilus kilséség. Pedig a stilus nagyon gyakran belsé viszony. Viszony
6nmagadhoz, a testedhez, az id6dhoz, az értékeidhez, a ndiességedhez, a jelenlegi
életszakaszodhoz. Amit j6 érzéssel viselsz, az altaldban tobbet mond rélad, mint barmi,

amit er6bdl prébalsz magadra venni.

Nem kell mindig Uj ruha ahhoz, hogy Uj korszak kezd&djon. Néha elég egy tisztabb
dontés. Egy &8szintébb vélasztéds. Egy darab, amiben végre érzed magad. A véltozas

sokszor csendben indul, és csak késébb latszik kiviulrsl.

Engedd meg magadnak, hogy valtozz. Ami régen mikodott, ma mar lehet, hogy szUk,
idegen vagy egyszer(en lejart. Ez nem kudarc, hanem fejlédés. Nem kell hiiségesnek

maradnod egy régi verziédhoz.

A jo gardréb nem tokéletes. Inkdbb él5. Veled egyitt alakul, 1élegzik, finomodik.
Tdmogat a hétkéznapokban, emel a fontos pillanatokban, és nem kér téled

szerepjatékot.
Végul taldn ez a legfontosabb: amikor fel6lt6zol, nem csak megjelensz valahol.

Talalkozol magaddal is. Erdemes Ggy érkezni erre a taldlkozésra, hogy 6rém legyen

benne részt venni.
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