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Amikor szineid talalkoznak veled

Szintipus mini-kézikonyv



A szinek vildga nem fekete-fehér, még akkor sem, ha elsére annak tiinik. Minden
arnyalatnak van egy hlivosebb és egy melegebb arca, és valahol ezek kozott huzddik
meg a te sajat helyed is. Igen, neked is van egy ilyen ,szinhémérsékleted”, még ha eddig
nem is gondoltal ra igy.

A kék nem csak kék, a piros nem
csak piros, és a sarga sem egyetlen
torténet. Mindegyik tud elmozdulni
egy napfényesebb, aranylébb irdnyba,
vagy egy visszafogottabb, kékesebb,
tadvolsadgtartébb hangulat felé. Es
mikdzben te reggel feldltozol, ezek a
finom kilonbségek dontik el, hogy élni

kezd rajtad egy szett, vagy egyszerlen

csak rajtad marad.

Ami igazdn mkodik, az sosem a véletlen mive. Azok a szinek fognak téged
Jfelemelni” amik mér eleve ott vannak benned. Nem kivilr8l kell 8ket rdd tenni, hanem
felismerni 8ket a sajat arcodban. A b&éréd ténusa, a hajad szine, a szemed mélysége, az a
furcsa, alig megfoghaté kontraszt a tekintetedben, az ajkaid finom éarnyalata - ezek
egylitt mesélnek rélad. Es ha jél figyelsz, meg is mondjak, merre érdemes indulnod.

Ez nem horoszkdp, nem évszakhoz kotott jaték, és nem is valami hangulatfliggé dolog. A
tested nem hazudik ilyen értelemben. Nyaron barnulsz, télen halvanyabb vagy, néha
kipirulsz, néha fakébbnak ldtod magad, de az a mélyebb ténus, ami alatt mindez

torténik, stabil marad. Mint egy halk alapzaj, ami végig ott van, akkor is, ha nem figyelsz

ra.

Es amikor egyszer réérzel erre, onnantél nem
kérdés tobbé, hogy miért nézel ki egyes ruhdkban
.valahogy jobban”. Mert nem jobban nézel ki. Hanem

végre Osszeérsz magaddal.

Amikor belenyulsz a hajszinedbe, valéjadban nem
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arcod egyensulyat mozditod el. Ez kiilonosen akkor latszik meg erésen, ha olyan irdnyba
viszed el a szint, ami idegen a sajat téonusodtdl. llyenkor valami finoman ,szétcsuszik”,
még ha elsére nem is tudod megfogalmazni, miért.

Persze a hajszin jaték. At tudsz menni vildgosbdl sététbe, sotétbdl vildgosba,
kiprébalhatsz voroseket, sz8kéket, barndkat, barmit. A kérdés nem az, hogy lehet-e,
hanem az, hogy mit kezd az arcod vele. Ha a sajat ténusod inkdbb hlvos, akkor a
sargasba hajlé sz8kék, a narancsos vordsek vagy a meleg barndk gyakran elnehezitik az
Osszképet. llyenkor sokkal természetesebben mikodnek a visszafogottabb, hamvasabb
arnyalatok. Ha viszont a megjelenésed melegebb karakterl, akkor a tul hideg, kékes
téonusok idegenll hathatnak, és érdemesebb az aranylébb, napfényesebb szinek felé
nyulni.

Van azonban egy pont, amit nem nagyon lehet megkertlni. Ba&rmennyire is jol
sikerll egy festés, a sajat, eredeti hajszinedhez hasonlé 6sszhangot semmi nem tud
ugyanugy visszaadni. Az a szin nem véletlenll olyan, amilyen. Egyltt sziletett az

arcoddal.
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A sminknél ugyanez a logika m(kodik, csak finomabb rétegben. Az alapozd, a
rdzs, a pirositd, a szemhéjpuder mind ugyanarra a belsé iranytire reagal. Ha a ténusod
hiivos, akkor a kékesebb, rézsdsabb arnyalatok fognak szépen simulni rad. Ha melegebb
vagy, akkor a barackos, aranylé, foldes szinek adjdk azt az érzést, mintha ,helyére
keriltél” volna. Itt sem az a lényeg, hogy mi tetszik a tégelyben, hanem az, hogy mi

torténik, amikor felkerdl az arcodra.

Lehet, hogy mar taldlkoztal azzal a megkozelitéssel, ami az évszakok hangulatan
keresztll prébal rendet tenni a szinek kozott. A tavasz, nyér, 8sz és tél nem itt naptari
kategoridk, hanem karakterek, amik segitenek eligazodni abban, hogy milyen arnyalatok
élnek jol egy arcon. Ezek mentén négy alapirdny rajzolédik ki, és nagy eséllyel te is
érzed, hogy valamelyik vildga kézelebb hiz magéhoz.

Direkt nem mondom azt, hogy ,ide tartozol”. Mert amint kimondjuk, méaris sz(k
lesz a tér. Az egész elvesziti azt a finomségat, ami miatt egyaltaldn érdemes vele

foglalkozni. Inkdbb Ggy érdemes nézni, hogy van egy irdny, egy hangulat, ami

ismerd&snek hat, amiben kénnyebben lélegzel.
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Az évszakos gondolkodéds j6 térkép. Meg tud mutatni mintazatokat, segit
észrevenni Osszefliggéseket, és ad egyfajta biztonsdgot az elején. De nem cél, hogy
réfeszitsd magadra. Inkdbb kapaszkodd, amit akkor hasznélsz, amikor sziikséged van r3,
és elengedsz, amikor mér érzed magadtdl is.

A sajat mkodésed, a személyiséged, az a bizonyos nehezen megfoghatd
kisugérzdsod sokkal &rnyaltabb annél, mint hogy egyetlen cimkébe beleférjen. Ezért
érdemes Ugy banni ezzel a rendszerrel, mint egy eszkozzel, nem pedig szaballyal. Annyit
veszel ki beléle, amennyi segit, és Ugy formalod, hogy passzoljon az életedhez.

Es igen, ez az egész
nem csak ndékre igaz.
Ugyanidgy mdkodik férfiak-
nal is, mert nem szerepekré|
sz6l, hanem arrdl, hogyan
taldlkozik a szin és az
ember.

Ha elkezded érteni a
sajat szinvildgodat, az nem
egy Ujabb szabalyrendszert

hoz az életedbe, hanem

meglepd mddon felsza-
badit. Egyszer csak nem sodrédsz tobbé a trendekkel, hanem elkezdesz vélasztani
kozulik. Ranézel egy aktudlis divatra, és pontosan érzed, hogy hozzad szdl-e, vagy
egyszerlen csak latvanyos.

A ruhaid nem kilonallé darabok lesznek, hanem eszkozok. Ha jol vagy, réaer8sitesz
erre, ha faradtabb napod van, tudod, melyik szin az, ami egy kicsit visszahoz. Nem
varazslat, inkdbb egy finom hangolas, ami mkaodik.

A vésarlasnél ez kilonosen latvanyos. Nem lesz tobb ,szép, de valahogy mégsem
az igazi” darab a szekrényedben. Kevesebb mellényulas, kevesebb felesleges kor, tdbb

olyan ruha, amit valéban viselsz is.
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Ugyanez igaz a részletekre. Az ékszereknél, kiegészitéknél, sminknél egyszer csak
letisztul a kép. Nem kell taldlgatni, hogy melyik rdzs az, ami nem Ul furcsén az arcodon,
vagy melyik alapozé az, ami tényleg eltlinik a b&rodon. A hajszin kérdése is sokkal

egyértelmlbbé valik, ha épp véltoztatni szeretnél.

Ha mar hallottal az évszakos gondolkodasrdl, valdszinlileg préobaéltad is magadat
elhelyezni benne. Es valdsziniileg azt is tapasztaltad, hogy ez nem annyira egyszerd.
Szinkendd&k nélkll, természetes fény nélkil, egy hozzdértd szem nélkil kdnnyl
elbizonytalanodni. A finom kuldnbségek sokszor csak akkor latszanak, ha valaki
pontosan tudja, mit figyel.

Raadasul nem csak az alapirdanyok |léteznek, hanem rengeteg arnyalat és dtmenet
is. Ezek kozott eligazodni nem kdnnyl, még annak sem, aki egyébként érzékeny a
szinekre. Ezért most inkdbb egy tiszta, j6l kovethetd képet adok, amiben kdénnyebb
elindulni.

Az évszakokat két nagy csoportba rendezziik. Vannak a meleg ténusu

vilagok, és vannak a hiivosek.
A meleg karakterek kozé tartozik az 8sz és a tavasz. Az 8sz mélyebb, teltebb, kissé
foldkozeli hangulatd, mintha minden szinében ott lenne egy csepp arany és egy kis
arnyék. A tavasz ezzel szemben kdénnyebb, frissebb, vildgosabb, mintha napfény
sz(ir6dne &t rajta, mézes, €16, finoman ragyogéd.
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A hlvos oldalon a tél és a nyar all. A tél tiszta, erds, kontrasztos, hatarozott
jelenlétl szinekkel dolgozik. A nyar lagyabb, visszafogottabb, kissé fatyolos, mintha
minden arnyalatan atsuhanna egy leheletnyi sziirkeség.

Ez a négy vildag nem szabdly, inkdbb egyfajta nyelv. Es ha elkezded érteni, egyszer
csak észreveszed, hogy mar nem csak nézed a szineket, hanem érzed is 6ket.

Honnan tudod elddnteni, hogy inkdbb a melegebb vagy a hlvosebb szinek
vildga all hozzad kozelebb? A legegyszerlbb vélasz az lenne, hogy megkérdezel valakit,
aki ezzel foglalkozik. Es ez nem véletlen. Amit most olvasol, az segit eligazodni, de a
valésdg mindig arnyaltabb annél, mint amit le lehet irni.

Papiron minden szépen m(kodik. A gyakorlatban viszont ott van az arcod finom
jatéka, a bérod reakcidi, a szemed él6 valtozasa, és igen, még az is szamit, milyen ember
vagy. A stilus nem steril rendszer, hanem egy él6 torténet, ezért az igazdn pontos
meghatarozashoz tobb kell, mint egy gyors 6nellenérzés.

A legmegbizhatébb mddszer az, amikor kilonb6z6 szinl anyagokat helyeznek az
arcod kozelébe természetes fényben, és egyszerlien megnézik, mi torténik. Nem
gondolkodsz, nem elemezgetsz, csak figyelsz. Az egyik szinnél kisimul az arcod, tisztdbb

lesz a tekinteted, a masiknéal faradtabbnak,

- fakébbnak tlinsz. Ez nem izlés kérdése,

hanem reakcié. Es ez a reakcié nem
hazudik.

Ami igazdn érdekes, hogy még

azok is meglepédnek néha, akik nap mint
nap ezzel dolgoznak. Lehet egy erds
el6zetes sejtésed valakirél, aztdn jon egy
arnyalat, ami teljesen étirja az egészet. Ezért

van az, hogy a tapasztalat végil mindig

tdbbet mond, mint az elmélet.
Mindezzel egyitt j6, ha van néhany kapaszkoddéd, ami segit kdzelebb kerilni a

sajat tonusodhoz.
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Nézd meg példaul a csuklédat nappali fényben. Ha az ereid inkdbb kékes, lilds
arnyalatuak, az gyakran a hlvosebb irdnyt jelzi. Ha zoldesnek latod &ket, akkor
valészinlibb, hogy a melegebb ténusok felé hdzol.

Egy masik aprd jel a filed mogotti bér. Ott kevésbé éri napfény a bdrt, ezért tisztabban
latszik az alapszin. Ha inkdbb sargas, aranylé hatdsu, az melegebb karakterre utal, ha
rézsasabb, akkor hlivosebb irdanyba mutat.

Es ott van a fémek prébaja is. Tarts az arcod kdzelébe egy nagyobb feliileten
aranyat, majd ezlstot, és figyeld meg, mi torténik. Nem azt kell nézni, melyik tetszik
jobban, hanem azt, melyik ,dolgozik érted”. Ha az arany életet visz az arcodba, az ezlst

viszont keményit rajta, akkor a meleg ténusok felé

allsz kozelebb. Ha az ezist hozza ki a fényt beléled,

az arany pedig idegennek hat, akkor inkdbb a 4. Laos

hlvos vildg az otthonos.
Ezek nem végsé vélaszok, inkdbb irdnyok.

De ha elkezdesz figyelni rajuk, egy id& utan Q.F“—.i-—.a
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osszeéll a kép. Es onnantdl mar nem talalgatni & Qﬁ
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Az 6sz

Van egy szintér, ami nem harsany, mégis telitett. Nem vilagit, inkdbb izzik. Az 8sz
ide tartozik. Meleg, mély, kissé tompitott drnyalatokbdl all, mintha minden szinben lenne
egy leheletnyi fold és egy csepp arany. Ha képet keresel hozza, gondolj az erdére
oktéber végén, nedves levelekre, fliszerekre, fakéregre, lassi fényekre. Ez nem a
konnyedségrdl szél, hanem a gazdagsagrol.

Az &8sz tipus megjelenésében is ott van ez a melegség. A bdr gyakran bézses,
aranylé, néha barackosba hajlé. A haj és a szem ténusa is ebbe az irdnyba hdz, nincs
benne hlivos tavolsdgtartds. Az sszhatéds baratsdgos, foldkozeli, kdnnyen kapcsoldodé.
Nem feltétlen feltling, mégis van benne valami, ami miatt jé ranézni.

A kontrasztokkal nem szeret barédtkozni. A fekete tul kemény rajta, a héfehér tul éles. Ha

mégis sotétre van szlikség, a mélybarna, a so6tétkék vagy egy testes bordd sokkal
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szebben mikodik. Vildgosban a tort, krémes arnyalatok hozzéak ki igazan. Kiegészitékben
az arany, a bronz, a rézsaarany adja azt az érzést, mintha minden a helyére kerilt volna.

Anyagokndl jél dllnak neki a természetes, kissé rusztikus fellletek, amiknek van tartasa és

torténete.
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style by yurkov

Tiszta sz

Itt a melegség a fészerepld, és nem finoman. Gazdag, telitett, mégis természetes
hatdsu. A hajban gyakran aranylé fények jelennek meg, a bér meleg bézs vagy csontszin
felé hdz. A szem lehet zb6ldes, barna, akar kékes is, de szinte mindig van benne egy
aranyos csillands. Ez a tipus akkor él igazan, amikor korilveszik a mély, flszeres
arnyalatok. Olyan szinek, amikben ott van a fahéj, a kurkuma, a szegfliszeg hangulata.
Fémek kozil az arany, a bronz és a réz adja vissza leginkdbb ezt a karaktert.

Lagy 6sz

Ez egy visszafogottabb térténet. Nem a telitettség dominal, hanem a finomsag. A

szinek mintha enyhén kodosek lennének, nem élesek, inkdbb puhan simulnak. A haj

sokszor sz6kébb iranyba megy, aranyos vagy enyhén rezes téonusokkal. A bér meleg
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alapul, de nem harsény, inkdbb barackos, finoman arnyalt. A szem lehet lagy barna vagy
zoldes turkiz. Az egész megjelenésben van egy csendes elegancia, ami nem akar
kitinni, mégis megmarad. Az arany, a rdzsaarany és a réz szépen raer8sit erre a
hangulatra.
Sotét 6sz

Ebben az altipusban megjelenik egyfajta suly és mélység. A szinek gazdagok,
teltek, szinte drédmaiak, de a melegség végig ott marad bennik. A haj altaldban
soOtétebb, barnas, rezes fénnyel. A b&r neutrélisabb, de még mindig meleg felé hajlik. A
szem mély, gyakran barna vagy zoldes ténusu. Az Osszhatéds kicsit titokzatos, erds
jelenlétld. A hozzd ill§ szinek olyanok, mint egy késé &szi naplemente, amikor mar
alacsonyan jar a fény, és minden aranyba és mély vordsbe borul. Kiegészitékben az
arany, a bronz és a rdzsaarany mikodik a legszebben, de itt mar megjelenhetnek

erésebb, fényesebb fellletek is.

A tavasz

Van egy szintér, ami nem mélyre hiz, hanem felfelé emel. Kénnyd, levegds, mégis
meleg. A tavasz ilyen. Olyan, mint amikor minden épp csak elkezd torténni: riigyek
pattannak, virdgok nyilnak, a fény még puha, de mar tele van élettel. A szinei melegek,
de nem nehezek, inkdbb mézzel atszlrt, ragyogd arnyalatok.

A tavasz tipusi emberben van valami megfoghatatlan Gdeség. Nem birja a
komorsagot, egyszerlien nem &all 6ssze rajta. A tul s6tét, tul sulyos szinek elnyomijak,
mintha lekapcsolndk benne a fényt. Amikor viszont vildgos, él8, meleg arnyalatok veszik
kordl, hirtelen minden mikodni kezd. Az arca kinyilik, a tekintete tisztdbb, az egész
jelenléte konnyedebb.

Ha egy széval kellene leirni ezt a karaktert, akkor az a ,méz" lenne. Ott van a
hajban, a bérben, a szem fényében. Nem konkrét szinként, inkdbb hangulatként. A haj
gyakran vildgosabb, aranyld, a bér friss, enyhén sargés vagy barackos ténusi. Az egész
megjelenésben van egy allandé mozgas, egyfajta eleven, gyors ritmus. Nem statikus,

inkdbb pezseg.
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A fekete és a héfehér itt sem barat. Tul élesek, tul kemények. Sokkal szebben
mikodnek a tort, lagyitott valtozatok: krém, bézs, vildgosabb barndk, mélyebb kékek.

Kiegészit6kben az arany, a pezsgd8s arnyalatok és a rdzsaarany hozzék ki azt a finom

ragyogast, ami egyébként is ott van.

Tiszta tavasz

Itt a frissesség a legerdsebb. Kénny(, él6, mégis meleg. A haj gyakran vildgos
sz8ke vagy enyhén vordses fényl, a bdér vildgos és meleg, néha szepl&kkel,
porcelanszer( hatdssal. A szem tiszta, vildgos, lehet kék, zoldes vagy vildgosbarna,
mindig egyfajta fényességgel. Az ehhez ill6 szinek olyanok, mintha napfény érné &ket.

Vildgosak, melegek, élet van bennik. Fémek kozil a vildgos arany, a pezsgé és a

rézsaarany mikodik igazan.
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Vilagos tavasz

Ez a tavasz még finomabb verzidja. Kevésbé kontrasztos, inkdbb Iégies. A haj
vildgos, gyakran sz8kés, enyhe voroses arnyalattal. A bér vildgos, meleg, tiszta hatadsu. A
szem is vildgos, és van benne egy puha, mézes fény. A szinek itt pasztelesebbek, de nem
fakdk, inkdbb lagyan élénkek. Viddmak, de nem hangosak. A fémeknél megjelenhet a
vildgos arany és a rézsaarany mellett egy kis ezUst is, ami nem tori meg az 6sszhatést.
Elénk tavasz

Ez az a pont, ahol a tavasz mar nem csak friss, hanem kifejezetten ragyog. Felt(ing,
vibrald, erds jelenlétl. A haj lehet vildgosabb vagy kozépszdke, aranyld vagy enyhén
rezes tonussal. A szem szinte vilagit, kék, zold vagy zoldeskék arnyalatban. A hozza ill§
szinek tiszték, erételjesek, mégis melegek. Nem harsanyak, inkdbb intenzivek. Olyanok,
amik mellett nem lehet elmenni észrevétlenil. Az arany és a pezsgds arnyalatok itt is

mUkodnek, kiegészitve finoman egy kis ezUsttel.

Atél

Van egy vilag, ami nem puhit, hanem kiélesit. A tél ilyen. Hideg, tiszta, hatadrozott.
Olyan, mint egy fagyos, napsitéses reggel a varosban, amikor minden kontur élesebb, a
levegé attetszébb, és mintha messzebbre latnal, mint maskor. A szinei nem keverednek,
nem tompulnak, hanem tisztan allnak egymas mellett.

A tél a legerdsebb kontrasztokra épit. S6tét és vilagos, fény és arnyék, minden
hatdrozottan elvalik. Ez a karakter az arcokon is megjelenik. A haj sokszor s6tétebb, akar
feketébe hajld, de lehet vildgos is, ilyenkor inkdbb hamvas, hideg sz8ke irdnyba megy. A
b&r gyakran porcelénos, rézsas ténusy, a szem pedig szinte vilagit, legyen az kék, zéld
vagy barna. Az 6sszhatés hlivos, tdvolsagtartébb, mégis nagyon erés jelenlétd.

Ez az a tipus, amin a kontraszt nem tdl sok, hanem pont az, ami mikddik. A fekete és a
tiszta fehér itt nem ellenség, hanem alap. A tiszta, élénk, hideg szinek életre kelnek rajta,
és nem nyomjak el, hanem kiemelik. A kiegésziték vildgdban a fényes, hideg fémek

mUkodnek: ezist, fehérarany, platina, minden, ami tisztan csillan.
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Tiszta tél

Ebben a tipusban van valami fegyelmezett elegancia. Nem lagy, nem jatékos,
inkdbb pontos. A haj szine széles skdlan mozoghat, a nagyon vildgostél a sotétig, de
mindig van benne egy hlvds, szlirkés alap. A bdr vildgos, rézsas porcelan, a szem pedig
hideg fényl, akar jégkék, akdr mély barna. A hozza ill§ szinek tiszték, kontrasztosak,
mintha jéggel lennének athuzva. Az ezlst, a fehérarany és a platina erdsiti ezt a karaktert.
Elénk tél

Itt a kontraszt nem csak jelen van, hanem kifejezetten intenziv. Feltliing, energikus,
szinte vibralé. A haj hideg ténusu, lehet s6tétsz6ke vagy barna, a bér vildgos és tiszta, a
szem pedig erdsen vilagitd hatasu. A szinek merészek, él6k, nem kérnek bocsanatot. Ez
a tipus birja az erét, sét, igényli. A hideg fényl fémek itt is mikodnek, kiegészilve akar
egy kis pezsgds arnyalattal, ami nem melegit, csak fényt ad.
Sotét tel

Ebben a verziéban megjelenik a mélység. Nem csak kontrasztos, hanem

sulyosabb, titokzatosabb is. A haj s6tétebb, a bér lehet vildgos porceldn vagy mélyebb
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ténusy, de mindig hlvos alapd. A szem sotétebb, erételjes, messzirdl is jelen van. A
hozza ill6 szinek sotétek, teltek, hidegek, szinte dramaiak. Van bennik valami hipnotikus.
A fémeknél az ezlst, a fehérarany, a platina, az acél vagy a krém adja vissza ezt az erét,

minden, ami hidegen csillan.

A nyar

Van egy szinvildg, ami nem kiabal, hanem suttog. A nyar ilyen. Nem éles, nem
kontrasztos, inkdbb finoman elmosdédd, mintha a fény egy vékony fatylon keresztil
érkezne. Gondolj egy forrd, parads napra, amikor a nap mar nem vakit, hanem tompit,
vagy egy régi naperny8re, amit a nap lassan kifakitott. A nyar szinei ebben a
hangulatban élnek: vildgosabbak, ldgyabbak, hivosek, és mintha egy leheletnyi szlrke

minden arnyalatban ott lenne.

1.

A nyar tipus megjelenése is ezt a visszafogott eleganciat hordozza. Nem harséany,

nem akar azonnal hatni, mégis van benne valami kilénleges nyugalom. A haj sokszor
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hamvas, hideg ténusu sz6ke vagy barna, amit sokan hajlamosak ,semmilyennek”
nevezni, pedig valéjdban nagyon kifinomult drnyalat. Ha vorosesbe hajlik, az sem meleg,
inkdbb hlvos, tompitott. A szem szine nem valik el élesen a hajtdl és a bdértél, inkdbb
Osszefolyik veltk. A bdr vildgos, gyakran rézsés, a szeplSk és anyajegyek sem meleg
barndk, inkdbb szlrkés, hamvas ténusuak.

Ez a tipus a tul erés kontrasztokkal nem tud mit kezdeni. A tiszta, élénk szinek
kdnnyen elnyomjak. Ami igazdn mkodik rajta, az a visszafogott, nemes arnyalatok
vildga. Olyan szinek, amik nem harsanyak, mégis mélyek. Kiegészitékben az ezist, a
fehérarany, a halvany rézsaarany és a pezsgds tonusok illeszkednek hozza. A gydngy

szinte természetes része ennek a karakternek, mintha eleve hozzé tartozna.

Tiszta nyar

Ez a tipus a nyar legletisztultabb formaja. Csendes, méltdsagteljes, klasszikus. A
haj hamvas vildgos vagy kozépszéke, a bdr rézsas ténusu, a szem gyakran kék vagy
szlirkéskék. A hozzd ill6 szinek lagyak, kodosek, hlvosek, mintha minden egy kicsit
tompitott lenne. Olyan, mintha a tél tiszta szinei egy finom féatylat kaptak volna. Az ezist
és a fehérarany erdsiti ezt a visszafogott eleganciat.
Vilagos nyar

Ebben a véltozatban tobb a kdnnyedség. Nem annyira mély, inkdbb légies, friss,
mégis hilivos. A haj vildgos, hamvas sz8ke, a bdr finoman rézsés, de nem éles, inkdbb
puha dtmenetekkel. A szem vildgos, kék vagy zoldes arnyalatd. A szinek vildgosabbalk,
selymesebbek, mintha fény sz(ir6dne at rajtuk. Az ezliist mellett megjelenhet a halvény
rozsaarany és a pezsgds arnyalat is, de minden visszafogott formaban.
Lagy nyar

Ez a leginkdbb elmosddd, leginkabb sejtelmes verzid. Itt minden arnyalat finoman
Osszecsuszik, nincs éles hatar. A haj hamvas, a bér neutrélisabb, enyhén szirkés ténusu.
A szem gyakran szirkéskék vagy olyan arnyalatd, ami fénytdl fliggden valtozik. Az egész
megjelenésben van valami titokzatos, halk elegancia. A hozzd ill§ szinek tompitottak,
visszafogottak, mintha egy szlirkés-rézsas réteg mindent &sszefogna. A fémeknél a

mattabb, kevésbé csillogd ezlistok és fehérarany arnyalatok mikodnek a legszebben.
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Az alapévszakok osszefoglalasa szintulajdonsaguk szerint:

[ 652

Hideg X X
Meleg X X

Elénk X X

Lagy X X
Sotet X X

Vilagos X X

Amikor rédérzel arra, hogy inkdbb a meleg vagy a hiivos arnyalatok mikodnek

rajtad, hirtelen sok minden letisztul. Nem lesz tébb bizonytalansdg a prébafilkében,

nem maradnak a szekrényben olyan darabok, amiket ,majd egyszer” még felveszel.

i

black

Tudni fogod, mihez nyulj, és ez
nem csak a megjelenéseden latszik meg,
hanem azon is, ahogy érzed magad
benne.

Sokszor taldlkozom azzal, hogy
valaki pontosan érzi, hogy a fekete nem
tesz jot neki, mégsem tud elszakadni téle.
Es ez teljesen érthetd. A fekete nem csak
egy szin. Van sulya, van tartdsa, és sokszor
egyfajta védelmet is ad. Amikor valaki
ragaszkodik hozza, annak altaldban van
egy belsé oka, még ha ezt nem s

fogalmazza meg magénak.
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Nem az a cél, hogy ezt elvedd magadtdl. Ha vonzddsz hozza, viseld. Csak
érdemes egy kicsit tudatosabban banni vele. Ha az arcod kozelébe kerll, megtérheted
egy olyan szinnel, ami jobban dolgozik érted. Egy sél, egy filbevald, egy finom
kiegészité mar elég ahhoz, hogy lagyitsa a hatdsat. Vagy egyszerlien hagyd meg alsé

rétegnek, és az arcod koré valassz egy hozzad koézelebb 4ll6 arnyalatot.

—~— .

k

Es van egy pont, amikor méar nincs ra sziikséged ugyanugy. Amikor azt érzed,
hogy amit adott, azt megkaptad téle. llyenkor érdemes visszatalalni azokhoz a szinekhez,
amik nem csak védenek, hanem emelnek is. Sok esetben ez egy mélyebb kék, ami
megtartja a fekete komolysagat, de kdzben tobb életet hagy az arcodon.

A szinek vildga elsére rendszernek tlinik, valdjaban kapcsolat. Nem arrél szdl,
hogy megtanulsz egy Uj szabalykényvet, hanem arrdél, hogy elkezdesz figyelni magadra
egy olyan nyelven, amit eddig taldn nem hasznaltal tudatosan.

Ahogy haladsz ebben, egyre kevésbé lesz kérdés, hogy mi all jol. Nem azért, mert
mindenre van egy kész vélasz, hanem mert kialakul benned egy érzékenység. Ranézel
egy szinre, és tudod. Felveszel valamit, és érzed. Nem kell magyarazni, nem kell
bizonyitani, egyszerlien miikédik vagy nem mdkaodik.
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Fontos, hogy ez ne véljon merevvé. Nem az a cél, hogy beszlkitsd magad néhany

,megengedett” drnyalatra. Inkdbb az, hogy legyen egy stabil alapod, amihez vissza tudsz

térni. Egy belsd irdnytl, ami segit eligazodni akkor is, amikor épp véltozol.

Mert valtozni fogsz. Es ezzel egyiitt a vélasztasaid is finomodnak, mélyiilnek, néha

egészen Uj irdnyt vesznek. A szintipus nem ketrec, hanem kiindulépont. Egy térkép, ami

segit elindulni, de nem mondja meg, merre kell élned az életed.

Es talan ez a legfontosabb. A szinek nem csak arrél szélnak, hogy hogyan latnak

masok. Arrdl is, hogy te hogyan taldlkozol sajat magaddal minden reggel a tikérben. Ha

ez a taldlkozds egy kicsit &szintébb, egy kicsit konnyebb, egy kicsit oromtelibb lesz,

akkor mar pontosan ott vagy, ahol érdemes lenned.
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