YURKOV STILUSTEMPERAMENTUM II. teszt

Ez a teszt mar nem arrdl szél, hogy milyen vagy most. Azt az el6z6 tesztben néztiik meg.

Ez a teszt arrdl szdl, hogy merre tarthatsz.

Kérlek, képzeld el magad nagyjabdl hat hénap malva. Ugy, hogy kézben minden ugy
alakult, ahogy szeretted volna. Nem kellett alkalmazkodnod, nem kellett visszafognod
magad, nem kellett megfelelned, nem kellett hozza kilsé kortilmény, egyszerlen
minden olyan, amilyennek szeretnéd. Egyszerlien haladtal, dontottél, megérkeztél

bizonyos helyzetekbe.

Nem kell konkrét eseményeket elképzelni. Inkabb azt figyeld meg, hogyan érzed magad
ebben a jovébeli dllapotban. Milyen a tested, a tempdd, a jelenléted. Hogyan mozogsz,
hogyan kapcsolédsz, hogyan vagy jelen a vildgban. Es most nézd meg: hogyan érzed

magad fél év mulval

A kérdésekre nincs j6 vagy rossz valasz. Nem azt keresem, mi lenne ,ideélis”, hanem azt,
milyen érzésben vagy fél év mdulva, amikor minden sikerllt. Erdemes Osztondsen

vélaszolni, nem logikazni, legf6képp ne gondolkozz, a fél év mulvani érzést figyeld!

KIBONTAKOZASRA HANGOLVA teszt
Melyik vélasz irja le leginkdbb azt az allapotot, ahogyan 6 hénap mulva jél szeretnéd

érezni magad? (Ne gondolkozz a vélaszoknal, csak érezd az érzést!l)

1. Hat hénap miilva akkor érzed magad jél, ha...
A) Hatéarozottan irdnyitod az életed

B) Szabadon kapcsolédsz és jelen vagy

C) Nyugalomban és biztonsagban vagy

D) Mélyebb 6sszhangban vagy énmagaddal
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2. A tested akkor érzi jol magat, ha...
A) Erésnek, energikusnak érzed

B) Kénnylinek, mozgékonynak érzed
C) Ellazultnak, kényelmesnek érzed

D) Osszeszedettnek, befelé rendezettnek érzed

3. Atempad idealis esetben...
A) Hatarozott és lendlletes

B) Véltozatos és jatékos

C) Egyenletes és nyugodt

D) Lassabb, elmélyilt, szivesen figyelsz befelé

4. Hat hénap mulva azt szeretnéd, hogy masok...
A) Komolyan vegyenek

B) Kapcsolddjanak hozzad

C) Bizzanak benned

D) Ertékeljék az érzékenységedet

5. A mindennapjaidban akkor lennél elégedett, ha...
A) Haladnanak a dolgok

B) Tobb 6rom és spontaneitds lenne

C) Kevesebb fesziiltség lenne

D) Tobb belsé tisztasdgot, megértést és belatast éreznél

6. A ruhaidban hat hénap mulva inkabb...
A) Erét és tartast szeretnél érezni

B) Konnyedséget és szabadsagot

C) Kényelmet és puhasagot

D) Mélységet, 6sszehangolt részleteket és finomsagot
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7. Konfliktushelyzetben idealisan 6 hénap milva...

A) Kidllsz magadért

B) Megbeszéled és tovabblépsz

C) Megdrzdd a békédet, és egészséges felnétt modjéra beszélsz

D) Megérted a mélyebb okokat, és egylttérzésbdl tudsz kommunikalni

8. Hat hénap mulva akkor éreznéd magad sikeresnek, ha...
A) Tudod, mit akarsz, és el is éred

B) Jol kapcsolddsz méasokhoz, és kidradhatsz

C) Jol vagy 6nmagaddal, és a munkaddal, stabilitdsban vagy

D) Osszhangban vagy az értékeiddel, szived és érzéseid szerint dolgozhatsz

9. A megjelenésed akkor lenne igazan jo érzés, ha...
A) Erét sugarozna

B) Nyitottsdgot

C) Kényelmet de csendes erét

D) Nyugalmat és belsé békét sugarozna

10. Hat hénap milva a dontéseidben inkabb...
A) Hatérozottsdgot szeretnél

B) Rugalmassagot

C) Stabil magabiztossagot

D) Atgondoltsédgot, belsd értékekhez igazodast

11. Ajelenléted idealis esetben 6 hénap milva...
A) Erételjes

B) Kidradd

C) Kiegyensulyozott

D) Finoman jelenlévé
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12. Ha egy szoéval kellene leirnod a vagyott allapotodat...
A) Teremtd

B) Kibomld

C) Stabil

D) Belilrél jovéen fokuszalt

Most szamold 6ssze hany darab A, B, C, és D vélaszt adtal! Melyikbél van legtobb?
Netan tobbdl is? Netdn egyforma az arany? Csak jegyezd meg az eredményt! Nincs jo

vagy rossz eredmény? Nézd meg, hogy mas lett-e az eredmény, mint az elsé tesztnél?

A - kolerikus, (t(iz) hatdrozott, teremtd stilusritmus
B - szangvinikus (levegd) kidradd stilusritmus
C - flegmatikus (viz) biztonsagra térekvé, stabil stilusritmus

D - melankdlikus (fold) befelé figyels, mélyilé stilusritmus

Ez a teszt azt mutatja meg, milyen éallapot felé hdzol most, milyen mindség szeretne
nagyobb teret kapni benned a kovetkezd id&szakban. El&fordulhat, hogy egy
temperamentum egyértelmlen kiemelkedik, de az is teljesen rendben van, ha ketté
kozel azonos ardnyban jelenik meg. Ez nem bizonytalansagot jelent, hanem atmenetet.

Egy mozgast két allapot kozott.

Az is nagyon beszédes, ha a mostani teszt eredménye eltér az elsé, alapéllapotot méré
teszttél (de is természetes, ha nincs eltérés!). Amikor eltérés van az elsé teszt
eredményétdl, olyankor gyakran az torténik, hogy az, ami eddig mikodtetett, mar nem
elég, és valami mas szeretne el6térbe kerlilni. Ez nem ellentmondas, ez fejlédés, és
természetes valtozads. Az allapotvaltds természetes része annak, ahogyan egy né alakul,

érlel&dik, Uj irdnyokat keres.

Fontos tudni, hogy mind a négy stilustemperamentum folyamatosan jelen van bennink.

Nem egyik vagy masik vagy. Inkdbb aranyokrél beszélink, hangsulyokrdl, és ezek az
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aranyok az élethelyzeteddel egytt valtoznak. Ezért dolgozunk ebben a kihivasban nem
Jtipusokkal”, hanem é&llapotokkal. Medfigyeljik, mi mikodik most, és azt is, mi szeretne

kibontakozni.

(A stilustemperamentum tesztek az Enstylement™ O&nismereti szemléletének részei, nem diagnézisok.
Allapot-alapti megfigyelési keretet adnak. A teszt eredményeinek értelmezése a Yurkov 5 napos

Stilustemperamentum kihivas szakmai tartalmaival egydtt valik teljessé és érthetévé.)
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