YURKOV STILUSTEMPERAMENTUM TESZT .

Ez a teszt egy pillanatfelvétel. Arrdl, hogy most milyen allapotban vagy, mi az, ami
jelenleg mikodtet, megtart, segit vinni az életedet. Itt most nem “tipus besorolast”
kerestink, és végképp nem egy Ujabb kategdriat vagy cimkét kerestink neked.

A kérdésekre nincs j6 vagy rossz vélasz. Itt most azt keressik, hogy mi jellemzé rad
mostanaban, ahelyett hogy azt keresnénk, hogy milyennek kellene lenned. Erdemes
Osztondsen valaszolni, nem tulgondolni. Fontos: az eredményt ne kezdd el azonnal

értelmezni.

ELSO KERDESSOR
Melyik valasz all kozelebb hozzdd mostandban? (Minden kérdésnél egy valasz

lehetséges)

1. Hogyan indulsz el reggel?

A) Gyorsan, célra tartva, fejben mar a feladataimon jarva
B) Vidéman, kézben ezer dolog elvonja a figyelmem

C) Réérésen, fontos, hogy kényelmesen induljon a nap

D) Megfontoltan, dtgondolva, hogy minden részlet rendben legyen

2. Egy varatlan helyzetben inkabb...

A) Azonnal déntdk és cselekszem

B) Reagalok, beszélek réla, keresem a kapcsolatot
C) Kivarok, megnyugszom, hagyom lellepedni

D) Elemzem, dtgondolom, mi miért tortént
3. Egy megbeszélésen jellemzéen...
A) Gyorsan kimondom, amit gondolok

B) Kapcsolédom, reagélok méasokra, tele vagyok 6tletekkel
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C) Figyelek, hallgatok, csak akkor szélok, ha musz3j

D) Jegyzetelek, részleteket figyelek meg

4. Ha valami felbosszant...

A) Hirtelen felindulok, de hamar tul is 1épek rajta
B) Hangosan reagélok, majd gyorsan elfelejtem
C) Sokaig gy(lik bennem, majd egyszer kirobban

D) Megjegyzem, elraktdrozom, és késébb jon el8, célzottan

5. A ruhaidban most inkabb...
A) Er6t, hatarozottsagot keresel
B) Konnyedséget, jatékossagot
C) Kényelmet, biztonsagot

D) Mélységet, érdekes részleteket

6. Ha elfaradsz...

A) Még jobban beleéllsz a feladatokba
B) Tarsasagot keresel, beszélni kezdesz
C) Visszavonulsz, pihensz, lelassulsz

D) Befelé fordulsz, elcsendesedsz

7. Masok visszajelzéseire inkabb...

A) Gyorsan reagalsz, ha kell, megvéded magad

B) Erzelmileg reagélsz, fontos, mit gondolnak

C) Nehezen mondasz nemet, keriléd a konfliktust

D) Sokaig rdgddsz rajta

8. Ha valasztanod kell két lehetéség kozott...
A) A hatékonyabbat valasztod

B) Azt, ami izgalmasabb
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C) A biztosabbat

D) Azt, ami érzelmileg megfog, ami mélyebbnek tlinik

9. A tempod mostanaban inkabb...
A) Gyors, intenziv

B) Véltozd, impulziv

C) Lassu, egyenletes

D) Megfontolt, kimért

10. Konfliktus utan...

A) Gyorsan tovabblépsz

B) Még beszélnél réla, de aztdn elengeded
C) Sokaig csendben hordozod

D) Pontosan emlékszel minden részletre, évekkel késébb is

11. A gardréobodban most...
A) Hatarozott darabok vonzanak
B) Szines, konnyed ruhak

C) Bevalt, kényelmes szettek

D) Rétegzett, kilonleges darabok, szép részletekkel

12. Ha egy széval kellene leirnod magad most...
A) Hatarozott

B) Nyitott

C) Nyugodt

D) Elmélyiilt, befelé figyelek leginkdbb

Most szamold 6ssze hany darab A, B, C, és D vélaszt adtal! Melyikbél van legtobb?

Netan tobbdl is? Netan kiegyensulyozott? Csak jegyezd meg az eredményt.
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A - kolerikus, (t(iz) hatdrozott, teremtd stilusritmus
B - szangvinikus (levegd) kidradd stilusritmus
C - flegmatikus (viz) biztonsagra térekvd, stabil stilusritmus

D - melankdlikus (fold) befelé figyels, mélyilé stilusritmus

Az eredményed azt mutatja meg, melyik stilustemperamentum éllapota aktiv most
benned leginkdbb (és melyik a masodlagos, harmadlagos és negyedleges). Ez nem
végleges, nem kizadrélagos, és nem hatdroz meg téged. Lehet, hogy t6bb
temperamentumban is magas pontszamot kaptal. Ez teljesen természetes. Mind a négy
ott van bennlink, csak nem egyszerre ugyanabban az ardnyban (hiszen ez élethelyzettdl
figg mindig). A legmagasabb pontszam azt jelzi, mi m{kddtet most, mi tart meg ebben
az életszakaszban. Ez az allapot eddig segitett. Lehet, hogy most is erre van sziikséged.

Es az is lehet, hogy mar készul valami mas.

Fontos: ne vond le a kovetkeztetéseket egyediil!

(A stilustemperamentum tesztek az Enstylement™ o&nismereti szemléletének részei, nem diagnézisok.
Allapot-alapt megfigyelési keretet adnak. A teszt eredményeinek értelmezése a Yurkov Belsé Kor szakmai

tartalmaival egytt vélik teljessé és érthetévé.)
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