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Ne halmozd, hanem hamozd: szabadulj

meg attol, ami nem te vagy

»Ki ez a Kovacs Orsolya?” — kérdezhetnéd, és jogosan. A
legegyszeribb valasz az lenne, hogy egy stilustandcsaddé vagyok, aki
ruhakrol beszél. De ha ennyivel beérnéd, akkor valoszinlileg nem ezt a
konyvet olvasnad most.

Valgjaban inkabb olyan vagyok, mint egy tiikrot tartd barat, aki nem
csak azt mutatja meg, hogy miben nézel ki jol, hanem azt is, hogy mi az,
ami nem te vagy. Mert 6nmagad megismerése annak a megismerése, hogy
mi nem vagy. Te mar vagy, aki vagy. Csak meg kell szabadulnod mindattol,
ami nem te vagy. Es ehhez, hidd el, a ruhatarad tokéletes kiinduldpont.

Es nem, mielStt megijednél, hogy ez egy vallasi témaju konyv lesz,
¢és hogy teljesen elment az eszem: a Buddhista Féiskolan még anno, az elsdé
évben azzal kezdtik a tanulmanyainkat, hogy megtanultuk, hogy a
buddhizmus sem funkcionalis, sem lényegi tekintetben nem nevezhetd
vallasnak. S6t, sokan azt gondoljék, hogy a buddhizmus csak a meditacios
parnarol szol, de valojaban az életrdl szol. Egy vilagnézet. Egy olyan
utmutatd, ami segit levetkdzni az illuzidkat — szd szerint és atvitt
értelemben is. Tudod, azokat az elvarasokat, amikbd6l falakat épitesz magad
koré. Azokat a mintakat, amiket masoktol 6rokoltél, és amik miatt néha Ggy
érzed, hogy valami nem stimmel az életeddel.

2015 ota vilagi buddhista gyakorldo vagyok. Nem meditalok egész
nap lotusziilésben, és nem viselek narancssarga szerzetesi ruhat. Modern no
vagyok, imadok o0ltozkodni, vallalkozast vezetek, csaladom van, feleség
vagyok, és szeretek élni. Mindezt 0gy, hogy a Buddha tanitasait a
mindennapjaimba szévom — a dontéseimbe, a munkamba, a
maganéletembe, és igen, a megjelenésembe is.



Es itt jon a kérdés: hogyan taldlkozik a buddhizmus és a divat?
Elsore talan furcsanak ttinik, de gondolj csak bele. Ahogy a Buddha tanitasa
szerint az élet célja megszabadulni a vagyak ¢és a ragaszkodas fogsagabol,
ugy a stilus is szoélhat arrol, hogy levetk6zd mindazt, ami nem te vagy, €s
megtalald azt, ami igazdn 6nazonos. A divatipar és a modern gazdasag, ami
minket kdrbevesz épp az ellenkezd iranyba visz. Azt stigja: ,,Vasarolj még
tobbet, kovesd a trendeket, és akkor végre boldog leszel.” De ezek miatt
soha nem leszel tartésan boldog. Es tudod, miért? Mert nem a ruha tesz
boldogga, nem targyak tesznek minket boldoggd, hanem az, ha
Osszhangban vagy onmagaddal és a kornyezeteddel. Es ez az, amiben
mélyen hiszek. A munkam nem arrol szol, hogy rabeszéljelek egy Ujabb
ruhara. Inkabb arrdl, hogy segitsek levetkdzni az illuzidokat — kezdve a
ruhasszekrényednél, messze talmutatva azon.

Jelen konyv alapjaul szolgalo, buddhista tanitéi diplomamhoz
készitett szakdolgozatom tobb éves kutatisom eredménye. Ebben a
kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogyan talalkozhat a buddhista
vilagnézet és a stilus. Hogyan tudjuk a stilusunkat életstilussa alakitani.
Hogyan lehet tudatosan 6ltozkddni ugy, hogy kozben ne csak magunkra
gondoljunk, hanem a kdrnyezetiinkre is? Hogyan lehet a megjelenésiink
egyfajta spiritualis gyakorlat, ami nemcsak a kiils6 megjelenésiinket, hanem
a belsé harmoniankat és szellemi erdnket is tamogatja?

A Buddha tanitasa szerint a boldogsag nem kiviilrél jon, hanem bels6
felismerésekbdl fakad, felismerve , hogy mi az, ami “nem te vagy”. Mégis,
nem tagadhatjuk, hogy a kiils6 kornyezetiink, a megjelenésiink, a
dontéseink és cselekedeteink mind hatassal vannak arra, hogyan érezziik
magunkat, és hogyan kapcsolodunk masokhoz. Az, amit viselsz, nem
pusztan esztétikai valasztas vagy kényelmi kérdés — egyfajta lizenet, amit a
vilagnak kiildesz.

Az 0ltozkodés egy folyamat, amiben az Onazonossagod
megnyilvanul. Gondolj bele: amikor felveszel egy ruhat, az nemcsak a
tested takarja el, hanem torténeteket mesél rolad. Arrdl, hogy milyen
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értékeket képviselsz, hogyan latod magad, és hogyan szeretnéd, hogy
masok lassanak. A valasztdsaid mindennapi cselekedetek, amik nemcsak
kifejeznek téged, hanem alakitjak is azt, ahogyan magadat ¢és a vilagot
érzékeled.

Ahogy az 0ltozkodéseddel formalod a kiilsé megjelenésedet,
ugyanigy hatassal van ez a belsé vilagodra is. Es itt jon a lényeg: az
oltozkodéseddel alakitod a vilagodat. Az 61tozkodés tehat nemesak egyéni
¢lmény, hanem a kapcsolddas tere is. Kapcsolodas a belsé és a kiilsd
vilagodhoz. Ahogyan a valasztasaid hatassal vannak rad, ugyanigy hatnak
azokra is, akikkel talalkozol. Egy ruhadarab {izenetet hordoz: kifejezi, hogy
hogyan helyezed el magad a vildgban, mit tartasz fontosnak, és milyen
kapcsolatot szeretnél kialakitani masokkal, mi a vilagnézeted, sot: mi az
¢letfilozofiad. Az, hogy mit viselsz, egyfajta parbeszéd kezdete — egy
beszélgetés a kornyezeteddel, a kozosségeddel, €s igen, még a bolygdval is.

Az 0ltozkodés tehat nemcsak arrdl szol, hogy mit veszel fel reggel,
hanem arr6l is, hogy hogyan helyezed el magad ebben a vilagban. Mit
iizensz, mit hozol létre, és hogyan kapcsolodsz masokhoz — illetve
onmagadhoz. Ezért fontos, hogy tudatosan valassz, mert minden dontésed
egy lépés afelé, hogy egy harmonikusabb, kiegyensulyozottabb vilagot
teremts — nemcsak magad koriil, hanem magadban is.

A boldogsag nem kiviilr6l jon, de a kiilséd mégis segithet kifejezni
azt, amit belill megélsz. Az 61tozkddés egy kivalo eszkdz arra, hogy
Osszhangba keriilj onmagaddal és a kdrnyezeteddel, hogy kifejezd azt, aki
mar ott van benned — és azt a vilagot, amiben élni szeretnél.

Szoval, ha most arra szamitasz, hogy ebben a konyvben
megmondom, milyen szint viselj, csalodni fogsz. Ehelyett arr6l mesélek,
hogyan talalhatod meg azt, aki mar ott van benned. Es ha ezt megtalalod,
hidd el, a ruhak is a helyiikre keriilnek. Ne halmozz, hanem hamozz! Te
mar rég vagy, aki vagy, kész vagy, csak elbujtal a rétegek mogeé. Készen
allsz ra, hogy lefejtsd magadrol mindazt, ami nem te vagy? Akkor vagjunk
bele!
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'A Buddha és a gardrobom? Tessék?

,,Van egy farmernadragod, igaz?” Tudod, az a farmer, amit a boltban
imadtal, mert ,,tokéletes volt”, és egyszeriien KELLETT. Aztan hazaértél,
behajtottad a szekrénybe, és... azdta ott fekszik. Mert tulajdonképpen
szorit, mert nem all jol, vagy mert végiil rajottél, hogy ,,talan mégsem
annyira te vagy”. Tudd, ezzel nem vagy egyediil.

Sajat felismerésem szerint, amit San Fancisco-ban, Magyarorszagon,
és Erurdpa-szerte végzett munkaimra alapozok, a nyugati ember a
ruhasszekrényének csupan atlagosan 20%-at viseli. A tobbi? Porfogok,
lelkiismeret-furdalast okoznak ¢s alattomos emlékeztetok, hogy ,,ezt minek
is vettem meg?”. Pedig egyetlen farmer elkészitése becslések szerint 3700
liter vizet emészthet fel. Igen, ennyi vizet innal meg 5 év alatt. Szoval a
szekrényedben fekvo farmer szo szerint egy mini t6 viz. Raadasul a
modernkori, nyugati kozgazdasagtani megkozelitésben a legfobb igazsag a
haszon igazsaga. Alapvetden semmi mast nem fogad el a nyugati gazdasag
az ¢l6 dolgok, termékek, eréforrasok, emberek értékméréjeként, csakis a
koltség-haszon elemzést.!

Ez az egész pedig nem a véletlen miive. A nyugati gazdasag egy igazi
»vagygenerator”. Azt mondja: ,,Vegyél! Tobbet, szebbet, ujabbat! Mert
akkor boldog leszel.” De ez a boldogsag ugy viselkedik, mint a moso6gép
centrifugaja: forog, porog, zajong, és végiil mégiscsak kifacsarva érezziik
magunkat.

A divatipar pedig ebben az orok porgésben az egyik legnagyobb
jatékos — egyes becslések szerint a masodik vagy harmadik legszennyezébb
ipardg a vilagon. Rengeteg ruhat termel, sz6 szerint tultermel olyan
darabokat, amit senki nem hord. Mi pedig dolgozunk, hajtunk, hogy
megvegyiik ezeket a ruhakat, majd utana panaszkodunk, hogy ,nincs egy

1 Zsolnai 2010:8
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"’

rongyom, amit felvegyek!” Osszeszdmoltad mar hany orat dolgoztal
azokért a ruhadarabokért, amiket megvettél és aztan nem hordtad Oket?
Belegondoltal mar, hogy a legértékesebb kincsedet, az idédet hany
munkaoéraban szantad azokra a ruhadarabokra, amiket vagy egyszer, vagy
egyszer sem viseltél?

Van egy jo hirem: lehet ezt masképp csinalni! Nem kell megallni a
kornyezeti pusztitdas és a tulzsufolt ruhasszekrény kozti végelathatatlan
Gitkeresztezédésben. Es nem, most nem fogok azzal jonni, hogy ,legyél
minimalista”, “vasarolj mindig turkaloban” vagy ,.csak két polora van
szlikséged az elkovetkezd életedben”. Az szeretném neked megmutatni,
hogy hogyan talalhatod meg a stilusodat, hogyan 6ltdzkodhetsz tudatosan
ugy, hogy kozben jol is érzed magad — és a Foldanyanak is halat adsz egy
picit. Raadasul az egész tAmogatni fogja a szellemi utadat is.

“A Fold benniink van és mi is ott vagyunk benne. (...) mi magunk
vagyunk a Fold”.2

El tudod képzelni, hogy a gardrobod egyszer csak a meditacios
parnad mellé kertil? Furan hangzik, ugye? Pedig valahol logikus. Nap mint
nap ruhdkat valasztasz, feloltozol, elindulsz — és kozben tudat alatt
folyamatosan iizeneteket kiildesz magadrol a vilagnak. Csak épp nem
biztos, hogy mindig olyanokat, amilyeneket szeretnél.

A konyvem kozéppontjaban az all, hogy vajon hogyan lehetne a
mindennapi 61tézkddés a buddhista praxis része? Szellemi gyakorloként mit
tudsz tenni a modern és stilusos vilagban? Hogyan talalkozik a Buddha
tanitdsa a ruhasszekrényeddel? Es nem, most nem arrdl lesz szo, hogy
hirtelen szerzetesi kontost kellene Oltened. Inkabb arrol, hogy példaul a
nem-artas, a kozéput és az egyiittérzés tanitdsa hogyan jelenhet meg a
stilusodban, a ruhavalasztasaidban, a fogyasztasi szokdsaidkban, a szellemi
utadon, ¢s az egész ¢letstilusodban

2 Hanh 2022: 231.
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Képzeld el ezt a jelenetet: dolgozol keményen, hajtod magad,
tulhajszolod, még ezen a héten lenyomod a 12 6ras munkanapokat, mert
most “meg kell nyomni”, hogy megvehess egy ujabb ruhat, majd még egyet
és még egyet — hogy aztan az esetek tobbségében a szekrény mélyére
szamiizd 6ket. Vajon miért van az, hogy a nyugati ember a ruhataranak csak
20%-at hasznalja, mikdzben a maradék 80% csendben, szemrehanydan 16g?
Es kozben még a Fold is kimeriil. Mert a taltermelés, a tilfogyasztas és a
felesleges vagyak generalasa nem csak minket faraszt ki, hanem a bolygonk
tokéit is.

A konyvemben — tobb mint 15 év stilus-kalandjaibol és buddhista
tanulmanyaimbdl meritve — olyan égetden fontos kérdéseket vesézek ki,
mint példaul:

. Miért oltoziink gy, ahogy? Es miért néha tgy, ahogy soha nem
kéne? Milyen iizenetet kiildiink ezzel a vildgnak — és vajon
visszajon-e a vdlasz?

. Tényleg elég, ha a sajat ruhdsszekrényiinkben rendet rakunk, vagy
muszdj kozben a bolygdt is megmenteni? Egyéni h&sok vagy
globadlis csapatmunka kell a védltozashoz?

. Hogyan fér 0ssze a buddhista etika és az impulzusvasarlds?
Gondolom sejted a vélaszt.

. A Buddha tényleg adott stilustandcsot? Miért volt olyan mend a
szerzetesi kopeny, €s mit tanulhatunk ebbdl, ha nem akarunk
szerzetesi kopenyben flangalni?

. Hogyan lehetsz egyszerre tudatos és stilusos? Es hogyan keriilheted
el, hogy a fenntarthatésdgot csak egy szomorud divat-trendként éld
meg?

. Végiil, de nem utolsésorban: hogyan vélhat a reggeli 61tozkodési
mizéria szellemi gyakorlattd? Mert igen, még a zokni kivalasztdsa

is lehet meditdci6 — ha elég bétor vagy hozza.



Jelen konyv célja egyszeri: megmutatni, hogy a Buddha tanitasai
nem csak az elvonuldsokra vagy a meditacidos parnad mellé¢ valok. Ott
lehetnek a gardrobodban, a ruhavalasztasaidban, és ezaltal az egész
¢letedben. A stilusod nem csupan a megjelenésed. A stilusodbol né ki az
egész ¢letstilusod. Mert a tudatossag nem azt jelenti, hogy maximum csak
két nadragod lehet, hanem azt, hogy amit viselsz, az a te értékeidet tiikkrozze
— és kozben ne rombolja le a bolygot sem.

Pontosan tudjuk, hogy a Buddha idejében még nem volt fast fashion,
¢s senkinek sem kellett elmagyardzni, hogy a szerzetesi kontos valdjaban
nem szekrénybarat opcid. De ha most itt lenne, talan feltenné a kérdést:
~Mennyi vizbe kerlilt ez a skinny farmer?” Mert bar a tilfogyasztas
fogalma akkor még nem létezett, az 6rok vagyak spiralja mar akkor is ott
volt az emberben — csak épp nem outlet formajaban. Es épp ez az: Buddha
tanitdsai ma is ugyanazt a célt szolgaljak, csak most mar a gardrobunk is
beleszol a karméaba.

Szoval ha valaha is megfordult a fejedben, hogy ,,Miért veszek ennyi
ruhat, ha tigysem hordom?”, vagy ,,Hogyan lehetne jobb dontéseket hozni a
megjelenésem tekintetében?”, akkor jo helyen jarsz. A valaszok ott vannak
a Buddha tanitasaiban — és a sajat szekrényedben is. Legyen a stilusodbol
életstilus!

,»Hideg van, vegyél kabatot!” — szol a régi jo anyai tanacs, és hat
igaz, nem art védeni magunkat az iddjaras viszontagsagaitol. De az
6ltozkddés messze nem csak errdl szol. Valdjaban a ruha mindig is sokkal
tobb volt, mint ,,testvédd felszerelés”. Az 6ltozkodésiinket - kezdetektdl a
mai napig - az éghajlati viszonyok nagyban befolyasoljak, mégis az emberi
ruhazkodasnak nem a funkcionalitds az egyetlen szerepe.? A
barlangrajzokbdl, régészeti kutatasokbol kovetkeztethetiink, hogy mar az
dskorban is diszitette az ember az allatborokbdl késziilt ruhazatat, és az
isz.e. 4-6000 évekbdl szarmazod leletek, festmények, szobrok bizonyitjak,

3 Kybalova-Herbenova-Lamarova 1977: 18.
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hogy a ruhazat egy olyan szimbolum-rendszer, ami a kdzosségben alkalmas
lehet arra, hogy masokat identifikdljunk.# Ahogy az &semberek mar
diszitették a vadaszatbol maradt allatboroket, Ggy kezdddott valami: az
0ltozkodés a tarsadalmi statusz, az identitas, sot, néha a lazadas eszk6zévé
valt. Még az is lizenet, ha valaki semmit sem visel — gondoljunk csak az
aszkétakra, akik éppen ezzel alltak ki a vilag elé.

Ha szeretnéd ezt jobban megérteni, képzeld el, hogy iddégéppel
visszarepillsz az idében. Okori Egyiptom? Fehér lenvaszon ruha, a
gazdagsag jelképe. Kozépkor? A kiralyok bibor szinei, a parasztok egyszer(i
gyapju ruhazata. Es ma? Ma a lehetéségek végtelenck, mégis valahogy
elvész a lényeg. Ma az 0ltozkddés egyszerre szol az Onkifejezésrdl, a
tarsadalmi statuszrol, a kreativitasrol és ...a marketingrél. Igen, mert a
divatipar a gazdasag egyik legnagyobb jatéktere — és bizony, nem a ,,nem-
artas” elvén mitkodik.

Képzeld csak el: a kedvenc p6léd nem csak egy ,,polo”. A torténete
ott kezdddik, ahol a pamutot megtermelik, folytatodik a gyartdsoron, ahol
olcsé munkaerdvel késziil, és véget érhet egy olyan szekrényben, ahol
sosem veszed fel. Es kozben? Kornyezeti karok, kizsigerelt dolgozok,
elhasznalt természeti er6forrasok. Megannyi szenvedés egy poloért, ami
végiil a kukaban végzi, majd a szeméttelepen varja, hogy elbomoljon. Ha ez
a p6l6 nem pamut, hanem poliészter anyagbol késziilt, akkor ez az elbomlas
200 évig fog tartani majd. Mindekdzben a divatipar elképeszté tempdoban
porog, te pedig — tudat alatt — probalsz 1épést tartani vele.

De miért? Mert a ruhazat tobbet mond rolad, mint gondolnad. A
szinek, a mintak, a stilusok mindig is lizeneteket hordoznak. Egy egyszerti
piros ruha mas jelentéssel bir Kinaban, mint Eurdpaban, és ugyanaz a
farmer teljesen mast jelentett az ’50-es évek lazado tinédzserein, mint ma
egy hétkdznapi irodistan. Minden ruha, minden stilus kontekstusfiiggé — a

4 F. Dozsa-Szatmari-Szentesi 2018: 17.
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tarsadalmi normak, a torténelmi korszakok és a kultarak alakitjak a
jelentéseiket.

A funkcionalitasbol indultunk, de ma a divat mar 6nalld mivészet,
s6t, tarsadalmi nyomas is. Es mikozben vasarolsz egy tijabb darabot, talan
nem is tudatosul benned, hogy valdjaban a reklamipar egy jol felépitett
vagygépe mozgat.

A jo hir? Ma egyre tobb ember gondolkodik el azon, hogy van mas 1t
is. Igen, a divatipar lassan ébredezik: egyre tobbet hallunk a fenntarthatd
divatrol, az ujrahasznositott anyagokrol, az etikus gyartasrol. Mert az
emberek kezdenek raébredni, hogy amit viselnek, az nemcsak Oket
mindsiti, nem csak 6ket hatarozza meg, hanem a vilagot is formalja.

A kérdés az: tudunk-e tudatosabban 61t6zkddni? Lehetséges-e, hogy
a gardrobunk a sajat személyes fejlddésiink szintere legyen? Hogy
6ltozkodés kozben ne csak magunkra gondoljunk, hanem arra is, hogy ne
artsunk? A buddhista tanitasok és a buddhista kozgazdasagtan valaszokat ad
ezekre a kérdésekre. Mert az 6ltozkodés lehet tudatos, feleldsségteljes, €s
igen — még mindig stilusos is.
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Stilusfilozofia: amikor a belso békéd

passzol a szintipusodhoz

Képzeld el a kovetkezot: taldlkozol valakivel, akinek a szavai szd
szerint atformaljak a vilagodat. Egy ora beszélgetés utan raddbbensz: a
Buddha all elStted. Dobbenetes, nem? fgy jart Pukkuszati is, aki egy
beszélgetés soran felismerte, kivel van dolga, €s azonnal csatlakozni akart a
Szanghahoz (a szerzetesi kozosséghez). A Buddha meg is kérdezte tdle:
»Hol a szilkéd és a kontdsod?” — mert ezek nélkiil a Szangha nem fogadta
volna be. Pukkuszati elindult, hogy beszerezze a sziikséges dolgokat, de
tragikus modon utkdzben egy tehén halalra taposta. A Buddha késobb
elmondta: Pukkuszati mar csak egy Iépésre volt a nirvanatol. Miért fontos
ez a torténet? Mert ott van benne a kontds szimboluma. A szerzetesek
kontdse nem csupan egy darab ruha — ez a Buddha tanitasainak jelképe. A
vilagi gyakorloknak ugyan nincs sziiksége ilyen fizikai ruhara, de a
gondolatbeli kontdés ugyanugy rajuk keriil: egy életvitel, ami tiikrozi a
Buddha tanitasait. A tanitasok sz6 szerint korbeburkolnak benniinket,
akarcsak a kontos.

A Buddha nemcsak a kontds jelentdségérdl, hanem a ruhazkodas
ruhat csak arra hasznaljuk, hogy tavol tartsuk a hideget, meleget,
szinyogokat, bogarakat, szelet vagy a csuszomaszokat, és hogy
»~megbotrankozast nem keltve” elfedjik a testiinket. Egyszeri, ugye?
Meégis, a modern vilagban ez az egyszeriiség teljesen eltlint.

Ma a ruhdink gyakran a vagyaink, a ragaszkodasaink tiikrei. A
Dhammapada® egyértelmiien fogalmaz (A Dhammapada olyan, mint a

5 Valpola 2014: 162.
6 Forizs 1994: 98.
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Buddha ,,best of” valogatasa: egy gyijtemény rovid, tomor tanitasokkal,
amik segitenek eligazodni az élet titvesztdiben. Ha valaha is elgondolkodtal
azon, hogyan élhetsz bolcsebben, erkdlesdsebben, vagy hogyan talalhatnal
igazi bels6 békét, akkor ez a szoveg pontosan neked szol — mintha a
Buddha maga fogna kézen, és mondana: ,,Figyelj, igy csinald.”): “Senki
nem lehet ugy kivdlasztott, hogy élolényeknek art. Kivalasztott az, aki nem
art semmilyen élolenynek sem.” (Forizs Laszlo forditasa) De mit jelent ez
az Oltozkodésre vonatkoztatva? A divatipar mai formajaban kétféleképpen
is ellentmond ennek az elvnek:

* a vagy és a ragaszkodas erésitésével. A divatipar arra 6sztondz,
hogy folyamatosan vésarolj, cseréld a ruhdidat, mert csak igy
lehetsz ,,elég j0” vagy ,trendi”. Ez a kényszeres fogyasztas szoges
ellentéte annak, amit a Buddha tanitott: hogy a boldogsag nem az
anyagi targyak birtoklasan mulik.

» Az Onbecsiilés fiiggdvé tételével. A szépségidealok és a tarsadalmi
elvarasok azt iizenik: ,,A kiilséd hatarozza meg, ki vagy.” Es igy a
ruhak nem a kreativ Onkifejezés eszkozei lesznek, hanem az
Onbizalom pancéljai — vagy épp bilincsei.

Ezért fontos ujraértelmezni az Oltozkddésiinket a nem-artas elve
alapjan. A Buddha koraban ez azt jelentette, hogy ruhat viselve
tartozkodunk a helytelen cselekedetektdl, példaul nem keltiink masokban
vagyat. Ma ez még tovabb megy: tudatositanunk kell, hogy a
ruhazkodasunk nem arthat a természetnek vagy mas ¢él6lényeknek. Olyan
ruhakat kell valasztanunk, amelyek lehetéleg nem karositjak a kornyezetet
sem az eldallitas, sem a hasznalat, sem a ,,ruhaéletciklus” végén. Ez persze
nem azt jelenti, hogy holnapt6l mindenki lenzsakban jarjon. De azt igen,
hogy feltehetjilk magunknak a kérdést: ,,Kell ez nekem? Kinek artott ez a
ruhadarab?” Nos, menjlink tovabb!

Kell egy uj polo. Miért? Mert akcids, €és amugy is mindjart
lemaradok r6la.” Ismerés gondolat? A modern ember életét olyan
problémak uraljak, amelyekre 6seink almukban sem gondoltak volna. A
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levegd, a viz és a talaj annyira szennyezett, hogy lassan mar magat a
talélést kérddjelezi meg. Es kozben itt van nekiink a divatipar — ami
folyamatosan suttogja a fiiliinkbe: ,, T6bb, szebb, gyorsabb.”

A mai divatipar egy tokéletes gépezet: gyors, olcsd €s végtelen
vagyat general. Mindenki egy szam a rendszerben: a vasarlok, a tervezok, a
markak ¢és a rettegett ,,fast fashion” modell. Ohh a ,,fast fashion”! Gondolj
csak bele:

» Par hét alatt legyartjak a legujabb trendeket.
* Olcs6 munkaer6t hasznalnak a gyartashoz.
* A ruhak mindsége? Nos... 4-5 mosas, és mar mehetnek a kukaba.

« Es mindez azért, hogy ,,lépést tarts a divattal.”

Csakhogy ennek ara van. A Fold fizeti meg az arat. A modern
embereket olyan problémak sujtjak, amelyekrél Oseink almaban sem
gondoltak, hogy az emberiségnek valaha is szembe kell néznie vele. A nem
megujuld természeti eréforrasok, mint példaul a levegd, a viz és a talaj
olyan mértékben szennyezettek, ami megkérddjelezi az emberi tulélést”. A
fast fashion ipar elképeszt6 mennyiségli vizet, energiat fogyaszt, ¢és
rengeteg szennyezd anyagot termel — legyen szo gyartasrol, szinezésrol
vagy szallitasrol. Es nemcsak a bolygot zsigereli ki, hanem az embereket is:
a gyartd orszagokban a munkasok gyakran embertelen koriilmények kozott
dolgoznak, ¢hbérért. Es téged is kizsigerel. Hiszen az érzed: ijabb és tjabb
ruhakat kell venned, és nem érdekel, hogy késobb felveszed-e vagy sem.
Kell. A teljes divatiparban minden adat szerint a tultermelés ¢és
tulfogyasztas van. A divatipar eldrasztotta az embereket az anyagi javak
tomegével és mindenkit gazdasagi tényezének tekint, akit fogyasztasra akar

7 Martin, Ecological Responsibility, de Silva - An Ethical Lifestyle as a strategy for Survival,
107. oldal
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birni. Mindenkinek van egy piaci értéke, minden és mindenki eréforras,
onértéek nélkils.

Tehat mi torténik veliink, vasarlokkal? Egyre tobbet vasarolunk. A

McKinsey szerint egy atlagos vasarld 60%-kal tobb ruhat vesz, mint 2000-
ben. Es mi torténik ezekkel a ruhakkal? Csak Magyarorszagon évente
60-80 ezer tonna ruhat dobnak ki, holott egy tonna textil eldallitasa 15-35
tonna szén-dioxid kibocsatast jelent. Elképesztd szamok.
A Patagonia példdja viszont megmutatja, hogy lehet ezt masképp is
csinalni. Ez a sportruhazati cég nemcsak egy vallalkozas, hanem egy
értékrend. Alapitdja, Yvon Chouinard — aki maga is zen buddhista gyakorld
— hitt abban, hogy a profit nem cél, hanem eszkoz. A cég arra torekszik,
hogy a lehetd legkisebb artassal miikodjon, és a természet megovasa
mindig elsObbséget élvezzen. Chouinard 2022-ben egy dobbenetes 1épést
tett: elajandékozta a cégét, hogy a bevételeket a klimavaltozas elleni harcra
forditsa. Ez a gondolkoddasmdéd nemcsak inspirald, hanem tokéletes
ellenpélda arra, amit a fast fashion képvisel.

Es itt jon képbe a buddhista kozgazdasagtan. Mig a divatipar a ,,tobb

jobb” elvét hajtja — maximalizalva a profitot és a fogyasztast —, addig a
buddhista gondolkodas célja ennek éppen az ellentéte: minimalizalni a
szenvedést, a vagyakat és az onérdeket. Nem a materialista maximalizalas,
hanem a ,,Kicsi szép” és a kevesebb tobb elve. Ez a Buddha kozéputja,
amely az egyensulyt keresi a végletek kozott.
Az igazi kérdés: hogyan juthatunk el idaig? Hogyan érthetnék meg az
emberek, hogy a Fold, az allatok, a ndvények és mi, emberek egy nagy
rendszer részei vagyunk? Hogy mindannyian ugyanarra vagyunk:
boldogsagra, békére, elégedettségre. Es hogy az igazi boldogsagot nem a
ruhaipar legujabb kollekcidja hozza el, hanem a tudatossag — az életiinkben,
a dontéseinkben ¢€s igen, a ruhatarunkban is.

8 Schumacher 2014: 42.
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A fentieket Osszegezve tehat a divatipar f6 célja maximalizalni a
profitot, a vagyakat, a piacot, mindezt az onérdek mentén, azaz a “tobb
jobb” elve érvényesiil. Felvezetve a kovetkezo fejezetet, ennek ellentéte a
buddhista gondolkodas, amelynek a célja minimalizalni a szenvedést, a
vagyakat, az er6szakot, és az onérdeket, a “Kicsi szép™ ¢és a kevesebb tobb
elve mentén. Itt a Buddhai kozéput lesz a cél. Oriasi ellentétben 4ll ez a
divatiparral, ahol nagy mértékben eltolodik a kozéput a materialista
maximalizalas iranyaba. Nagyon fontos az emberek oktatasa, lehetévé téve
szdmukra, hogy vildgosan megértsék, hogy mi, emberek, allatok és a
kornyezet egésze, mind 6sszefiiggiink egymassal. Nekiink, embereknek kell
elterelniink elménket az énkodzpontusagtol, és meg kell érteniink, hogy
mindenki boldogsagra vagyik. 10

9 Schumacher 2014: 30.
10 Martin-Trizin 1977: 25.
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A profit nem a Nirvana

A buddhista kézgazdasagtan nem egy szigoru, dogmatikus rendszer,
hanem inkabb egy szellemi kozdsségi projekt. Mivel a buddhizmusban
nincs egyetlen szerv vagy tarsulds, ami a gazdasagi kérdésekben végso
igazsagot mondana, ez a teriilet a keleti és nyugati kozgazdaszok,
filozéfusok és gyakorlok kozos vallalkozéasa. A végeredmény? Egy szines
¢s sokoldalu tudoményteriilet, amely az emberi Iétezés és a gazdasagi
gyakorlat kozotti kapcesolatot vizsgalja.

Ha a buddhista kdzgazdasagtan szoszoloit nézziik, Ernst Friedrich
Schumacher kikeriilhetetlen ikon. Németorszagban sziiletett, de élete
derekan Burmaba koltozott, ahol taladlkozott a buddhizmussal — és ugy
tlinik, ez nagyobb hatassal volt ra, mint a teljes addigi szakmai kutatasai.
Schumacher szerint a modern nyugati kozgazdasdgtan olyan, mintha
szemellenz6t viselne: abbol indult ki, hogy nyugati kdzgazdasdgtan
szempontjabol az ¢él6lények, termékek, eréforrasok, emberek — sét, maga a
természet is — kizarolag koltség-haszon elemzés targyai.ll! Az eredmény?
Egy vilagnézet, ahol mindent az egyéni haszonszerzés szemszOgébol
mérlegelnek, és ami nem termel profitot, az egyszertien nem létezik.

Ez a profitkozponti gondolkodas, amit Schumacher ,metafizikai
vaksagnak™ nevezett, elhomalyositja azt, ami igazdn szamit: az emberi
kapcsolatok, a természet értékei €s a 1étezés soksziniisége. Mintha a vilagot
csak egy pénziigyi Excel-tdbla oszlopain keresztiil latnank. Schumacher
viszont ugy gondolta, hogy a buddhista mértékletesség és nem-artas elvei
képesek lennének visszaterelni a gazdasagot egy olyan utra, ahol a Fold és
az ember is megmarad — nemcsak a szdmok nyernek, hanem mindenki mas
is.

I Schumacher 2014: 27.
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Roviden: a buddhista kozgazdasagtan a nyereségen tulmutatd
értékeket keres. Nem azt mondja, hogy a profit rossz, hanem azt, hogy a
profit nem minden. Mert mi haszna a gybztes mérlegnek, ha kozben
mindent elveszitiink, ami valéban fontos?

Schumacher szerint a kozgazdaszok néha gy viselkednek, mintha
felfedezték volna a gazdasadg szent graljat — egy tudomanyt, amely 6rok
igazsagokkal bir, és minden eldfeltétel nélkiil igaz. Olyan, mintha a koltség-
haszon elemzést kOtablara vésték volna, és most mindenki 4hitattal
kovetné. Csakhogy Schumacher szerint a kdzgazdasagtan valdjaban nem
egy Onallo szuperhds, hanem inkabb egy mellékszerepld, akinek a
létezéséhez kell legalabb két dolog — ezek pedig nem masok, mint a
természet és az ember.

Es itt van a probléma: ha ezeket az elbfeltevéseket figyelmen kiviil
hagyjuk, akkor a természetet, az ¢l6lényeket és az embereket csupan
szamadatokként kezeljiik, mintha egy Excel-tablaban csiicsiilnének, varva,
hogy valaki ,,0sszeadds” gombot nyomjon. Schumacher szerint ez a fajta
vaksag — vagy nevezziik inkabb rovidlatasnak — nemcsak karos, hanem
egyenesen veszélyes.

Mi lenne a megoldas? Schumacher ugy véli, sziikség van olyan
eszmékre, amelyek megfékezik a féktelen, profitkozponti gondolkodast.
Olyan alapelvekre, mint a nem-artas ¢s az egyiittérzés, amiket a buddhista
etika kinal. Ezek az elvek képesek lennének visszaallitani az egyenstlyt a
természet, az ember ¢és a gazdasag kozott.

A lényeg, hogy a kozgazdasdgtannak nem szabadna kizardlag a
szamokrdl szolnia. Sziikség van etikai alapvetésekre, amik korlatozzak a
gazdasag hatalmat, és megvédik az embert és a természetet a
kizsakmanyolastol. Ha ezt meg tudnank valdsitani, talan végre nemcsak
nyereségesek lennénk, hanem feleldsségteljesek is — és ez a vilag sokkal
élhetdbb hely lehetne mindannyiunk szaméra. Osszességében tehat a
kozgazdasagnak olyan etikai alapvetésekre lenne sziiksége, ami korlatozza
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a hatalmat az ember és a természet kizsakmanyolasaban. Mindez pedig egy
felelosségteljes viszonyt eredményezhet a természettel.!2

Schumacher tehat karrierjének nagy részét azzal toltdtte, hogy
ravilagitson: a modern gazdasagi rendszer metafizikai vaksagban szenved.
Magyaran: mikdzben a GDP-t szamolgatjuk, elfelejtjiik, hogy az élet nem
csak szamokrdl szol. A hires Kicsi Szép (Small is Beautiful) cimi
konyvében, ami 1973-ban jelent meg, eldszor hasznalta a ,,buddhista
kozgazdasagtan” fogalmat. Egyszerti, de erds érvelése igy hangzott: ,,Ha a
Buddha tanitasainak része a Helyes Megélhetés, akkor logikusan léteznie
kell egy gazdasagnak, ami ezt tiikrozi.”

Az ember feladata nem a természet leigazasa, hanem a sajat belsd
fejlédése, a természettel, tarsadalmi kapcsolataival kapcsolodva.!3
Schumacher szerint a legnagyobb baj, hogy Osszekeverjiik a jovedelmet a
tokével. A Fold tékéjét ¢ljik fel, és ez nagyjabdl olyan, mintha egy
cégvezetd a sajat vallalata tartalékait élné fel, mikozben azt hiszi, hogy
profitot termel. O azonban nemcsak a szamokkal, hanem az etikai
alapelvekkel is foglalkozott. A buddhista kozgazdasagtant az erény
szemsz0Ogébol kozelitette meg, €s hangsulyozta: az ember feladata nem az,
hogy leigazza a természetet, hanem hogy belsé fejlodését 6sszhangba hozza
a természettel €s a tarsadalmi kapcsolataival.

De miért is van sziikség erre? Schumacher az elsdk kozott tett
kiilonbséget a megljuld és a nem meghjuld eréforrasok kozott, és
ramutatott, hogy a modern gazdasagban hidnyzik a mértékletesség és a
nem-artas elve. Az igazan etikus vallalkozasok — szerinte — egyszertiségen
alapulnak: a vagyak csillapitasan és az érz6é lényekkel valo egyiittérzésen.
Ehhez képest a divatipar — és a hozza hasonld agazatok — épp az ellenkezd
iranyba mozognak: profitot maximalizalnak, vagyakat gerjesztenek, ¢és
kiterjesztik a piacok hatarait, amig csak lehet.

12 Schumacher 2014: 53.
13 Schumacher 2014: 14.
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Es itt 1ép be a képbe Payutto, a buddhista szerzetes, aki még egy
lapattal ratett Schumacher gondolataira. Szerinte a nyugati gazdasagi
felfogasbol teljesen hianyzik az etikai dimenzio.!4 A buddhizmus viszont
harom szinti felelésséget tanit: Onmagunkért, a tarsadalomért és a
természeti vilagért. Ez a harom szint egyiittesen képezi az etikus
gazdalkodas alapjat, és ha barmelyik kimarad, akkor mar nem beszélhetlink
etikus miikddésrol.

Payutto tovabba ramutatott egy fontos kiilonbségre: az
alapsziikségletek ¢és a fogyasztasi cikkek nem ugyanazok. A divatipar
viszont ezt a kiillonbséget nem ismeri. Ehelyett a ruhasszekrényeinket
telerakatja veliink olyan dolgokkal, amelyekre valdjaban nincs sziikségiink,
mikdzben elhiteti veliink, hogy boldogabba tesznek. A buddhista
kozgazdasagtan ezzel szemben két alapértéket emel ki: mértékletesség és
megelégedettség. Képzeld el, ha ezek hataroznak meg a vasarlasi
szokasainkat — a ruhasszekrényed valdsziniileg halas lenne érte, nem
beszélve a Foldrol.

Schumacher és Payutto iizenete tehat egyszer(, de radikalis: nemcsak
arra kell figyelniink, mit termeliink és fogyasztunk, hanem arra is, hogy
ezek a tettek hogyan illeszkednek egy fenntarthatobb, etikailag tudatosabb
vilagba. Mert végsd soron nemcsak a Fold, hanem a sajat boldogsagunk is
ezen mulik.

Es meg is érkeztiink a gardrobodhoz — nemcsak azért, mert minden
reggel itt kezdddik a napod, hanem mert a divatipar mitkodése valahogy
tokéletes példaja annak, hogyan megy szembe a modern gazdasag egy jo
érzést szellemi gyakorlo és a buddhista kozgazdasag elveivel. Pedig ahhoz,
hogy ezeket az elveket alkalmazzuk, nem kell sem buddhistanak, sem
kozgazdasznak lenniink. Nem kell 16tusziilésben meditalni vasarlas elott, és
az Excel-tablat sem kell imakonyvként kezelni. A buddhista

14 Payutto 2008: 31.
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kozgazdasagtan egyszeriibb ennél: arrol szol, hogy valodi jol-1étet érjiink el
— nem artassal, és tudatos dontésekkel.

Ez a ,helyes termelés” és ,,helyes fogyasztas” alapja. Tudatosnak
kell lenniink: amit vasarolunk vagy gyartunk, valoban hozzéjarul-e az
egyéni, tarsadalmi és természeti jolléthez? Ha nem, akkor ideje
elgondolkodni, mit is keres az a dolog az életiinkben — vagy éppen a
ruhasszekrénylinkben. A buddhista kozgazdasagtan ilyen alapelvekkel
probal megoldasokat kinalni a ,fast fashion” problémaira, amely
tultermelésével ¢€s tulfogyasztasaval nemcsak a bolygdt, hanem minket is
kizsigerel.

A buddhista tanitasok azt sugalljak, hogy tiszteljik a természetet,
¢és ne éljiink tulzottan fogyasztoi életmodot. Ez a ,,fast fashion” modelljével
homlokegyenest ellentétes: ez az ipardg ugyanis arra buzdit, hogy minél
tobb, minél gyorsabb, minél olcsobb legyen — barmilyen aron. Es itt az ar
gyakran a bolygd, a munkasok és az dnbecsiilésiink rovasara megy. Gondolj
csak bele: vajon tényleg sziikséged van arra az Uj ruhdra, amit kétszer
veszel fel, miel6tt megfeledkezel rola? A buddhista kdzgazdasagtan ezzel
szemben arra hiv, hogy vallaljunk feleldsséget — nemcsak Onmagunkért,
hanem masokért és a természetért is. Ez azt is jelenti, hogy tamogatnunk
kell az etikus gyartasi gyakorlatokat, tisztességes munkakoriilményeket €s
bérviszonyokat. Azaz ne hagyjuk, hogy a fast fashion kizsdkmanyoljon
masokat, akar munkasokrol, akar kornyezeti eréforrasokrol legyen szo.

Es mi a helyzet az elégedettséggel? A buddhista kézgazdasagtan
szerint a boldogsag beliilrél fakad, nem a szekrény mélyén lapuld Gjabb
ruhadarabbdl. Az iparag ezzel szemben azt {izeni: vasarolj, kolts, és majd
boldog leszel. Csakhogy ez a boldogsag soha nem érkezik meg. A fast
fashion modell tehat nemcsak kornyezetrombold, hanem lelki értelemben is
zsakutca. Raadasul, ha mar szélsGségekrdl beszéliink, ott van a ,slow
fashion” is. Elsére talan szimpatikusabbnak tiinik — kevesebb ruha, jobb
mindség, lassabb gyartas —, de buddhista szemmel ez is csak egy masik
véglet. A Buddha kozéputra tanitott, nem szélsOségekre. Mi lenne, ha
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megalkotnank a ,,middle way fashion” modelljét? Egy olyan megkdzelitést,
ahol nem a tulzott vasarlas és nem is a merev lemondas dominal, hanem a
tudatos dontések, az egészséges torekvés? Ez a kdzéputas divat nem azt
mondana, hogy dobj ki mindent, ¢és ¢lj harom pdéloval. Azt mondand, hogy
tartsd meg azt, ami valoban szolgal — pont elég ruhat, pont elég vaggyal. A
gyartoknak pedig arra kellene torekednitik, hogy a termelésiik ne kizarolag
a profit maximalizalasara, hanem a nem-artas elvére épiiljon.

Ez nem forradalom, hanem belatas kérdése: hogy apro 1épésekkel
torekedjiink egy fenntarthatobb, kiegyensulyozottabb modell felé. Végso
soron a ruhasszekrényed nemcsak egy hely, ahol a reggeli dilemmaid
eljatszodnak. Ez a hely egy tiikkor — megmutatja, hogy hogyan viszonyulsz
onmagadhoz, a kornyezetedhez és a vilaghoz. Es ha a kozéputat valasztod,
az nemcsak neked, hanem mindannyiunknak joé lesz. Hogyan? Egyaltalan
megvalosithatd mindez? Ha te valtoztatsz azt észre fogja venni barki is?

De mi torténik akkor, amikor nemcsak kiviilrol néziink a
gardrobunkra, hanem beliilrél is? Az 6ltozkodés nemcsak tiikor, hanem
cselekvés is. Egy olyan cselekvés, ami nem csupan a kiilvilagnak sz616
iizenet, hanem egy belso alkotdsi folyamat része is. Minden egyes
ruhadarab, amit kivalasztasz, és minden mozdulat, amivel fel6ltozol,
nemcsak a kiils6 vilagoddal valdé kapcsolddast, hanem a belsé vilagod
megformalasat is szolgalja. Ez az 06ltozkodés ,,generald ereje” — az a
folyamat, amelyben a bels6d megnyilvanul, és visszahat arra, ahogyan
magadat érzékeled.

Ez a filozo6fiai megkozelités az enactment, vagyis az “megtestesiilt
cselekvés" alapjaira épiil. Az élet nem statikus — minden egyes dontéseddel,
mozdulatoddal ¢és valasztasoddal megalkotod, ujra és ujra létrehozod
onmagadat.’s Es ebben az oltozkodésnek is kulcsszerepe van. Vajon egy
ruhadarab passziv targy, vagy inkabb eszkodz, amellyel szimbolikusan és
konkrétan is formalhatod, ,,eladhatod” 6nmagad a vilagnak? Az 6ltozkodés

15 Varela, Thomson, Rosch 1993: 22.
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nemcsak arrél szol, hogy mit viselsz — hanem arrél, hogy ki vagy. Ez az a
pont, ahol a kiils¢ vilag valasztasai Osszefonddnak a belsd vilagod
épitésével. Most pedig meriiljiink el ebben az izgalmas gondolatkorben:
hogyan talalkozik az enactment filozofidja az Sltozkodéssel, és miképpen
formalja ez a belsé ¢és kiilsd vildg kapcsolatdt. Ha ezt megérted,
nyilvanvaldva fog valni, hogyan jutott el a mai gazdasag oda, ahol ma tart,
¢s azt is meg fogod érteni, hogy az egészet te magad is tudod formalni.

Gondolj csak bele, mennyire zsenidlis gépezet vagy: minden egyes
cselekedeted, mozdulatod, valasztdsod egy mini szinhdzi eldadas a
vilagnak. Amikor reggel kivalasztod, mit vegyél fel, nemcsak egy ruhat
rangatsz ki a szekrényed mélyérdl, hanem megirod a napod forgatokonyvét
is. Mert a létezésed nem statikus — folyamatosan alkotod magad, mint egy
lelkes rendezd, akinek a fészerepld is a sajat maga. A kiilonbség csak annyi,
hogy a te dramadnak nincs vége a tapsrendnél, és nem tudod kihuzni a
kellemetlen jeleneteket a proban. Na, ezért fontos, hogy mit teszel és mit
viselsz. Az onkifejezésed egy €16, 1élegz6 folyamat, ahol minden dontésed
— még az is, hogy ma a pottyods bluz vagy a fekete garbo mellett dontesz —
épiti azt a képet, amit magadrol mutatsz. Mert valljuk be: az emberek azt
veszik €szre, ami kivil van, még akkor is, ha az ,jigazi szépség beliilrol
fakad” szlogen iszonyu jol hangzik.

Es itt jon képbe az oltozkodés, mint az enactment filozéfia
nagyszinpada. A stilusod nemcsak egy kabat vagy cip6 — hanem egy
komplett beszéd, amit anélkiili mondasz el, hogy egy szot is szdlnal.
Felveszel egy farmernadragot és egy bordzsekit? Latszolag egyszerd
dontés, de kozben azt tizened: ,,En vagyok a lazasag kiralynje, aki pont
annyira nem torédik a véleményeddel, hogy még az is megterveztem, hogy
ezt észrevedd.” Az 6ltdozkodés az enactment egyik legizgalmasabb eszkdze,
mert lehetdséget ad arra, hogy a belso vilagod formait, szineit és iizeneteit
kivetitsd a kiilvilagba. Nemcsak kifejezed magad, hanem folyamatosan
Gjrateremted is azt, aki vagy. Es kozben még stilusos is vagy. Na, ezért van
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az, hogy a szekrényed valdjaban nemcsak ruhakat tarol, hanem a sajat
identitasod kiilonb6zo verzioit is.

Gondolj a megjelenésedre gy, mint egy taviranyitora, ami
nemcsak a kiilvilag csatorndit valtogatja, hanem a sajat belsd hangulatodat
is befolyasolja. Felveszel egy elegans ruhat, amiben igazan jol érzed
magad? Hirtelen Gigy érzed, mintha épp egy TED-el6adasra késziilnél, és a
vilag is azt gondolja rolad, hogy te vagy a kovetkez6 nagy gondolkodo.
Magadra kapod a kedvenc sportcipddet? Az agyad automatikusan azt

12

sugallja: ,,Nyugi, ma mendk vagyunk!” Az 6ltozkodés nemcsak diszlet,
hanem az egyik szerepld is: amit viselsz, az visszahat rad. Az enactment
filozéfidja szerint a belsé vilagodat nemcsak az hatdrozza meg, amit
gondolsz, hanem az is, amit teszel — és igen, ebbe beletartozik az is, hogy
mit huzol magadra reggel. Ahogyan egy mosoly képes megvaltoztatni a
hangulatodat, gy egy szines sal is képes feldobni a napodat, még akkor is,
ha beliil épp kodos id6 van. A cselekvések formaljak a belsot, a belsé hat a
kiilsére — ez egy véget nem érd pingpongmeccs, ahol minden {itésnek
jelentésége van. Es a legjobb az egészben? Te vélasztod ki a labdakat,
amikkel jatszol — vagy jelen esetben a cipdt, a szoknyat és azt a mend
kabatot.

Képzeld el, hogy minden reggeli ruhavalasztasoddal nemcsak
magadat, hanem az egész vilagot oltdzteted. Igen, te, ott a szekrény el6tt
talan bizonytalanul, mikézben azt gondolod: ,,Tele van szekrényem és nincs
egy rongyom se!” — valojaban épp a globalis gazdasagot pumpalod tovabb.
Az, hogy mit vasarolsz, hogyan ¢lsz, és hogyan fejezed ki magad a
stilusoddal, mind hatassal van arra a hatalmas ,,show-musorra,” amit
modern gazdasignak hivunk. Es itt a poén: mi magunk vagyunk a
producerek is meg a fszereplék is! Es a fast fashion porgése és a
tulfogyasztas egy kaotikus szappanopera.

Az enactment elve itt is miikodik: az, ahogyan ¢€liink, vasarolunk és
oltozkodiink, kozvetlenill alakitja azt a gazdasagi kornyezetet, ami
koriilvesz minket. Ha példaul mindenki hirtelen elkezdene etikus markakat
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valasztani és masodkézbdl vasarolni, a fast fashion szépen lassan
lemertiilne, mint egy elem, amit senki nem tolt tovabb. Szdval a nagy kérdés
nem az, hogy ,,Ki tehet errdl az egészrdl?” — hanem az, hogy ,,Hogyan irjuk
at a torténetet?” A szekrényed, a stilusod és a dontéseid a te sajat titkos
fegyverarzenalod. Egyetlen vasarlassal is elindithatod a valtozast, és ki
tudja, lehet, hogy te leszel az, aki Ujraértelmezi a ,ruhakkal a vilagot
megvaltani” kifejezést. A kérdésem tehat: mit veszel fel holnap?
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A fenntarthatosag mené vagy muszaj?

Spoiler alert: mindkett6. A mai divatipar megtanitott minket arra,
hogy ha valami megtetszik, azt azonnal zsakmanyoljuk be, mintha utolso
darab lenne egy bolygokozi learazason. De vajon mi lesz azokkal a
ruhakkal, amelyek a boltokon maradnak, amiket soha senki nem vesz meg?
A legtobb esetben nem raszorulokat 6ltdztetnek beldliik, hanem konkrétan
maglyara dobjak oOket! Igen, tonnaszam égetik el az eladatlan készletet,
mert ez "koltséghatékonyabb". Igy aztin a fenntarthatésag nem arrél szol,
hogy ,,z61d cimkés” ruhakat vegyiink, mikézben boldogan pipalgatjuk a
kornyezettudatossagot. Ahogy Szentesi Réka divatkutatd frappansan
megfogalmazta egyik talalkozasunk soran: ,,Az a legfenntarthatobb termék,
ami el sem késziil.” Nos, ha ez nem szembesit a helyzet abszurditasaval,
akkor mi?

Fenntarthatésag definicioja az ENSZ Kornyezet és Fejlodés
Vilagbizottsaga szerint: ,,Az emberiségnek megvan a képessége arra, hogy
a fejlédést harmonikussa tegye, vagyis biztositani tudja a jelen igények
kielégitését anélkiil, hogy veszélyeztetné a jové generaciok lehetdségeit
sajat igényei kielégitésére”1¢ vagyis €lj ugy, hogy a gyerekeid ne utdljanak
érte!

A fenntarthatd divat tényleg olyan, mint a divatipar kokusztejes
lattéja: probal minimalizalni mindent, ami rossz — szennyezést, energiat,
karos anyagokat — és helyette jot kinal, példaul tisztességes béreket, méltd
munkakoriilményeket, meg persze a gyermekmunka tiltasat (igen, még
mindig van olyan hely, ahol ez nem alap). Az egész ellatasi lancot atfogja: a
gyartotol az eladoig, mindenki vallalja, hogy a vilagot nem hagyja ugy

16 Gyulai, 2012: 1.
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maga mogott, hogy abba a gyerekeink a z6 szoros értelmében
belefulladnak.

Es hogy miért mend mindez? Mert a fenntarthato divat hosszabb
¢lettartamot és mindséget kinal, ami nemcsak a pénztarcadnak, hanem a
bolygonak is jot tesz. Nem mellesleg ott van az Ujrahasznositas: a régi
ruhakbol uj darabok sziiletnek, mint egy divatipari fénixmadar. igy tehat a
fenntarthatd divat nemcsak "z6ld maz", hanem egy valodi eszkoz arra, hogy
kevesebb hulladékot és tobb jozan észt termeljiink. Szdval nemcsak mend,
de muszdj is — mert ki ne akarna egy stilusos, ¢lhetd bolygdt maganak?

Ha meg akarod valtani a vilagot (vagy legaldbbis kicsit jobba tenni),
akkor érdemes megnézniink, mint mond a kordbban emlitett Payutto,
szerinte mi az a harom szint, ahol ez megvalosulhat!7;

1. Személyes szint: Ez a "kezdjiik magunkkal" verzid. A 1ényeg, hogy
ébredj rd, mit csindlsz, miért csindlod, és kozben ne 1égy durung.
Bolcs dontések, egylittérzd hozzadllds, meg némi "ldtom a fatdl az
erdot” €letszemlélet kell ide.

2. Gazdasagi szint: Itt jon a "nagyfidk" terepe: a cégek. Ok a zold
termelési modszerek bevezetésével €s tisztességes bérekkel
jatszanak a pdlyan. Te csak figyelj, és valaszd azokat, akik nem az
Amazonas kozepén égetik el a ruhakészletet.

3. Politikai szint: Na, ez az igazi nagydgyuk jatszotere. Itt
adoztatdsrol, tdrsadalmi egyenl6tlenségekr6l és fenntarthatd
mez6gazdasagrél megy a sztori. Forditds: olyan dontéseket hoznak,
amik miatt taldn nem roskad 6ssze az egész bolygo.

De hogy ne érezziik magunkat tdl kicsinek ebben a nagy
gépezetben, foglalkozzunk ebben a konyvben az egyéni szinttel, mert

abbdl lesz minden mas. A buddhizmus szerint a titok az éber jelenlét. Ez

17 Payutto 2008: 7.
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nem azt jelenti, hogy mostantdl készoborra kell vdlnod, hanem hogy figyelj
oda: mit veszel fel, mit veszel meg, és kozben kinek artasz — vagy épp

Aol

segitesz. Ez a "nem dartas" elve, ami nem csak a ruhdsszekrényedben mutat
j6l, hanem a stilusodban is igen vagany hozzidllds. Es hogy miért fontos
ez? Mert minden dontésed egy lancszem. Amikor reggel kivdlasztod azt a
sarga blézert, nemcsak fel6lt6zol, hanem kifejezed, hogy ki vagy, mit érzel,
és hogyan éllsz a vildghoz. Ezt hivjuk tudatos dontésnek.

A tanitdsok szerint ideje megkérdezned magadtdl: tényleg kell az a
huszonhatodik ,,pontjéleszvalamire” pulcsi? Mert a tilzott ragaszkodds a
materidlis cuccokhoz — legyen sz6 divatos nadriagokrdl vagy arrdl az
elképesztéen gyonyori tdskdrol — nemcsak a szekrényedet tomi tele, hanem
a lelkedet is felesleges sulyokkal terheli. A buddhista elvek nem a legijabb
trendek kovetésérél szdlnak, hanem arrdl, hogy megtaldld az arany
kozéputat. Magyaran: ne vésarolj fel egy egész bevasarlokozpontot, de ne is
vonulj remetének egyetlen zsdkvaszon ruhdban.

A triikk a tudatos vasarldsban rejlik: gondolkodj el, honnan jon az a
ruha, ki készitette, és mekkora kornyezeti pusztitast hagyott maga utdn. Ha
a valaszok inkabb horrorfilmbe illenek, mint ruhatar-frissitésbe, akkor talan
itt az ideje, hogy djragondold a prioritdsokat. A kdz€éput azt mondja: valassz
olyan darabokat, amik nemcsak jol dllnak rajtad, de a bolygdt is békén
hagyjak. Igen, lehet egyszerre stilusosnak és fenntarthaténak lenni — a kettd
nem zdrja ki egymadst.

Es tudod, mi a legjobb? Hogy kozben masokra is gondolsz. Az
etikus dontések nemcsak rolad szolnak, hanem azokrdl is, akik a ruhdidat
készitik, és azokrdl az él6lényekrdl, akikkel megosztod ezt a bolygot.
Tartsd észben: a vildg véltozik, és vele egyiitt a divat is. De ha elfogadod,
hogy a valédi harménia nem az aktudlis szezon “must-have” darabjain

mulik, hanem a bels6 elégedettségen, akkor mar egy 1épéssel kdzelebb vagy
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ahhoz, hogy a stilusod ne csak j6l nézzen ki, hanem jot is tegyen. Szdval,
kedves stilusrajongd, ideje dtgondolni: a divatirdnyzatokat kdveted, vagy a

sajat szivedet?
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A szellemi ut a zoknis fiokon keresztiil

Amikor megvasarolsz egy olyan ruhadarabot, amire valdjaban nincs
sziikséged, az olyan, mintha a tudatossagod elment volna egy hosszu
hétvégére, és magaval vitte volna a jozan eszedet is. A Buddhai tanitasok
szerint szerint ez a pillanat nem épp a megvilagosodas kapuja — sokkal
inkdbb egy zsdkutcaba futdé bankkartya. Stilustanadcsadoként tobb szaz
gardrobot néztem mar mar at alaposan (természetesen a tulajok
beleegyezésével), és azt talaltam, hogy az emberek ruhataruk hatalmas
szdzalékat csak porfogonak haszndljak. Vagyis nagy mértékben olyan
darabokra koltottek, amiket sosem hordanak, csak azért késziiltek el, hogy
utdna szemét legyen beldliikk. Brutdlis gyartasi koltségek, szennyezett
kornyezet, és még a Fold is egy kicsit zokog valahol. Képzeld el, ezek az
emberek keményen dolgoztak, hogy pénzt keressenek, amit aztan szo
szerint szemétre koltottek. Hogy ezt hogy lehet elkeriilni? Tudatos
dontésekkel! Nézziik hogyan.

Minél tudatosabban valogatod meg a ruhdidat — legyen sz6 a
szabasrol, szinekrdl, vagy épp a kiegészitokrdl —, annal tudatosabban jarsz
szellemi utadon, és annal kozelebb keriilsz a harmonikus mindennapokhoz.
Ha pontosan tudod, mit viselsz szivesen, az olyan, mintha egy személyre
szabott ruhas szentélyt épitenél. A gond ott kezdddik, hogy sokan nem is
tudjak, miért nem szeretik egy-egy ruhdjukat. Lehet, hogy a szine eliit, a
szabasa eldnytelen, az anyaga szir, vagy egyszeriien csak olyan emlékekkel
tarsul, amiktdl mar akkor is borsddzik a hatad, ha megpillantod a
szekrényben. A lényeg, hogy ha nem érzed magad jol benne, az a darab
csak helyet foglal, és elobb-utobb szemétként fogja végezni. A megoldas?
Egy kis Onismeret, egy csipet tudatossag, és garantaltan olyan ruhdkkal
toltod meg a szekrényed, amiket valoban hordani fogsz — nem pedig az
orokkévalosagnak tartogatsz.
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El6szor is, fontos, hogy a szineiddel kapcsolatban képben legyél —
mert ha nem, akkor garantaltan elkoveted a , Véletlen Kanarisarga
Kardigan” b{inét. Az a szin, amitél ugy érzed, hogy sugarzol, nem
véletleniil mikodik: ezek harmonidban vannak az arcod természetes
szinvilagaval. Ez a csodas Osszhang a hajszined, a bérszined, a szemed
csillogasa és a fogsorod villanasa kozos miive. Ha ezt nem veszed
figyelembe, akkor olyan darabok keriilhetnek a kosaradba, amelyek orokre
a szekrény foglyai maradnak. Az évszakelmélet — ami szerintem a divat
vildganak asztrologiaja — segit eldonteni, hogy te egy meleg 6sz, egy hideg
tél, egy vibralo tavasz vagy egy lagy nyar vagy. Ha megtaladlod a sajat
szinpalettadat, garantaltan elkeriilod, hogy barmikor is ugy nézz ki, mint
egy szines ceruza, ami nem talalta meg a helyét a rajzon.

A kovetkez6 kulcsfontossagi kérdés: mi a helyzet a fazonokkal?
Ha nem tudod, mi 4ll jol a testalkatodnak, akkor olyan ruhadarabokba
fektetsz, amik maximum egy kiallitdson néznének ki jol — rajtad viszont
nem. A fazonok vilagaban tudatosnak lenni olyan, mint térképpel jarni egy
labirintusban: segit elkeriilni a zsakutcakat. Ha valami nem kényelmes, nem
elonyos, vagy egyszertien nem érzed magad benne szuperhdsnek, akkor az
a darab nem a te szekrényedbe valo.

Ezekrol az alapokrdl ebben a kdnyvben nem is irok tobbet, hiszen
béven kifejtettem ezeket a kérdéseket a Stiluseré cimkonyvemben, és a
YURKOV honlapjan rengeteg olyan vided sorozat talalhatd, ahol tobbet
lehet tanulni a stilus-alapokrol.

Es most j6jjjon a vasarlas fekete Gves szintje: a tudatos dontések.
Miel6tt megvennéd azt a szép kis szoknyat, tedd fel magadnak a
legfontosabb kérdést: ,,Tényleg sziikségem van erre?” Ha a valasz igen,
akkor johet a kovetkezd proba: ,,Felveszem ezt legalabb 50-szer anélkiil,
hogy a reggeli 6ltozkodési ritualéban szentségelnék miatta?” Ha erre is
igent mondasz, gondold at, hogy mennyire illik a meglévd ruhataradba. Ha
passzol, akkor z6ld lampa, sikeriilt egy olyan darabra lecsapni, amit nem
csak a gardrobod, hanem a bolygo is koszonetként tidvozol. Ja, és ne
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feledkezz meg a masodkézbdl vasarolt darabokrol, vagy egy jo kis barati
ruhacserérol — ezek az igazi fenntarthat6 divatpartik!

Osszességében, ha szeretnél tudatosan o6ltozkddni és kozben
megmenteni a bolygoét (plusz a pénztarcadat is), ime néhany tipp, ami val
nemcsak zoldebb, de stilusosabb is lehetsz. Eldszor is, mondj nemet az
olcso, ,.egyszer felveszed és mar szakad is” ruhdkra! Helyettiik valaszd
azokat a darabokat, amik mindségi anyagokbol késziiltek, és alljak a
mosogép probajat. Tudod, az a fajta ruha, amit még tiz év malva is imadni
fogsz, és nem az elsd mosas utan ér véget a karrierje.

Aztan ott vannak a hasznalt ruhak! Tarts kincsvadaszatot
turkalokban, ruhacseréken vagy online piactereken. Ez nemcsak
izgalmasabb, mint egy bevasarlokdzpontban bolyongani, de pénzt is
sporolsz, és a bolygé is halas lesz érte. Raadasul sosem tudhatod, mikor
talalod meg életed vintage kabatjat, amiért mindenki megirigyel (nekem
van egy ilyen turis kabatom).

Es beszéljiink a fenntarthaté anyagokrél. Organikus pamut, bambusz,
Ujrahasznositott poliészter — ezek nem csak mend szavak, hanem valodi
lehetdségek, hogy ne szennyezd tovabb a bolygoét. Amikor vasarolsz,
mindig tedd fel a kérdést: ,,Ez a darab legalabb egy kis fat megmentett az
Amazonasban?” Ha nem, talan még varhatsz vele.

Most pedig a legfontosabb: tényleg sziikséged van arra az Ujabb
ruhdra, ami pont olyan, mint az el6z6 harom? Vasarlas elott 1égy a sajat
lelkiismereted stand-up komikusa, €s tarts egy belsd6 monoldgot: ,,Valoban
sziikségem van erre? Vagy csak unalombol vasarolok?” Ha a valasz az
utobbi, akkor hagyd ott a boltokat, és inkdbb igyal egy kavét.

A meglévd ruhdid pedig nemcsak diszek, hanem gondoskodasra
szorul¢ tarsak. Tartsd oket tisztan, mosd Oket megfelelden, és ne hagyd dket
Osszehajtva sirni a szekrény aljan. Egy kis odafigyelés, és a kedvenc
darabjaid évekig hiiségesen szolgalnak majd.

Végezetiil, ne dolj be a gyorsan valtozo divattrendeknek! Ezek csak
arra jok, hogy elcsabitsanak, és harom honap mulva megint 0j cuccokat
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kelljen venned. Ehelyett valassz klasszikus, id6tallo darabokat, amelyek
sosem mennek ki a divatbol — mint egy klasszikus ballonkabat, egy farmer
vagy éppen a kis fekete ruha. A helyi markakat is érdemes szem el6tt
tartani, hiszen sok koziililk olyan gyartasi folyamatokat hasznal, amelyek
kisebb kornyezeti labnyomot hagynak maguk utan.

Széval, legyél tudatos, kreativ és egy kicsit kritikus a vasarlasaid
soran. Ezzel nemcsak a gardrobod lesz boldogabb, hanem a Fold is egy
picit fellélegzik — és ki ne akarna egy ilyen win-win helyzetet?

De hogyan lehet a szellemi utunk kiséréje az 6ltozkodésiink? Az
oltozkddésed nemcsak esztétika, hanem energetika. Nézziik ezt meg
kozelebbrol! A hétkdznapi életlinkben két it van, a bels6 és a kiilso.
Spiritualis beallitottsagli embereknek, mint te is, ez az elsddleges figyelem,
a fizikai sik €s a masodlagos figyelem, a lelki sik. A lathaté vilag és a nem
lathato vilag. Van egy vilag, amit lathatunk, érinthetiink, megérthetiink,
gondolhatunk, ez az anyagi vildg. Es ott a masik oldal, a lathatatlan, amit te
is sokszor megérintettél mar, hiszen nem véletleniil olvasod ezt a konyvet,
ez a masodik figyelem, a tiszta 1¢élek oldala. Ez a vilag messze tul van a
fizikai vilagon. Eg buddhista gyakorlé mindkettoben ¢l, a lathato és a
lathatatlan vilagban is. Amikor megtanuljuk kezelni a fikai vilagot,
atkeriiliink a Iélek tiszta vilagaba is. Varj, megmagyarazom.

Most behozom neked Schopenhauer-t, az elsé eurdpai modern
filozofust, akit totdlisan befolyédsoltak a buddhizmus tanitdsai. Szerinte
ugyanis a mivészet egyfajta megismerés, atjaro a lélek tiszta vilagaba.
Hogyan torténik ez szerinte? Ugy, hogy amikor egy miivész szemléli a
dolgokat, amibdl mondjuk egy festményt készit, akkor egy sajatos
szemléletmodot alkalmaz. Egy miivész kontemplal. Ilyenkor az torténik,
hogy az adott dolgot, amit szemlél, azt kiemeli az 6sszes tobbi dolog koziil
¢s dnmagaban szemléi. A miivész egyetlen pontot szemlél ugy, hogy ezt a
pontot kiragadja a tobbit6l vald kapcsolatabol. Egy miivész szamara egy
dolog 6nmagéban jelenik meg, nem a hogyan, a miért, a mikor, hol, hanem
egyediil az a fontos, hogy az a dolog micsoda, hogyan lehet Ugy latni,
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ahogy van. Pont ezért ez a dolog megvaltozik szamara. A konkrét egyedi
dolog at tud alakulni olyanna, mint ami a lélek tiszta nyelvén beszél.
Megmutatja a dolog a sajat Iényegét, a legbelsd természetét. Ez a miivészi
latasmod lényege. Ilyenkor nem csak a dolog alakul 4t 1élek altal lathatova,
hanem maga a miivész is. Hiszen a dolgot mint puszta dolgot szemléli, és
ezzel elszakad az fizikai vilagtol, nincs szandéka a dolgokkal, vagyis a
szemlélodésnek, megismerésnek a tiszta akarat nélkiili szubjektumava
valtozik.!8 Egy milivész az egyedi dolog mogé jut a szemlélodéssel (amit mi
meditacionak neveziink). Ilyenkor pedig az atalakulas a szemlélovel is
megtorténik majd, aki majd nézni a mialkotast. A mivész képes igy
megjeleniti a 1élek tiszta oldalarol, és képes atadni. Ez a valtozas pedig
benniink is megtorténik arra az iddre, amig ezt a miialkotast értdn nézziik.
Tehat amit Schopenhauer zsenialitisnak nevez: az az, hogy a mlivész képes
belepillantani abba ami a jelenségek mogott van, képes megpillantani a
jelenségek mogott a valosagot. Egyébként a filozofus szerint az a szép,
amikor a konkrét fizikai 1étezében lathatéva valik a Iélek tisztasdga. Varj,
nem szeretném, ha elveszitenélek, maradj velem!

Tehat miutan a fizikai sik gyakorlata tokéletes, hozza lehet férni a
masik vilaghoz is. Kiemelten fontos ennek a kiilsé és belsd vilagnak az
egyensulya. Amikor képes vagy valamiben miivészi szinten belemeriilni a
kiilsé vilagban, akkor kinyilik a kapu, és hozzaférsz a masik vilaghoz.
Minél tobbet gyakorlod ezt, annal inkabb fogsz hozzaférmi a I1élek
vilagéhoz. Ilyenkor tulajdonképpen a belsdd tanit és gyogyit téged.

Ha igy gondolsz bele az 61tozkodésbe, akkor most mar biztosan érted
miért van a szellemi utadon jelentdsége annak, hogy hogyan 061t6zol. Az
oltozkodéssel ugyanezt gyakorlod. Az 6ltozkodés ugyanugy a gyakorlasod
része, mint mondjuk egy meditacio. Amikor jol gyakorlod, akkor szintén
kinyilik a kapu a két vilag kozatt.

18 Schopenhauer 2021: 227.
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Az 0ltozkodés a “felhasznaloi felileted”, a user interfészed a tobbi
emberhez. Emberek mellett éliink, elkeriilhetetlen, hogy talalkozzunk
masokkal, és amikor talalkozunk, a felhasznaldi feliiletiinknek megfeleld
szintli energiat fognak felénk kiildeni. Energiat, ami lehet jo, és lehet rossz
is szamodra. Tehat amikor csupan az utcan mész, és azt hiszed senki nem
figyel téged, tudd, hogy mindenki észlel mindenkit. Mindenkinek van egy
elképzelése mindenkirdl. Ha az elképzelés rolad pozitiv, pozitiv energetika
fog feléd menni, és az nem lesz terhes szamodra. Ha negativ energetika
megy feléd, akkor negativ energiat fognak rad tolni. Tehat amikor dolgozol,
targyalsz, irodaban vagy, el0adast tartasz, az emberek konstans modon,
folyamatosan “szurkalnak™ téged azzal, amit gondolnak rolad. Emlékezz
csak arra, amikor te gondolsz valami nagyon konkrétat masrol, akaratlanul
is tolod fel energetikailag az itéletet. Ezek tliskék az auradba, napi szinten
tiiskék ezrei is lehetnek, emberektdl, akik érzékelnek téged. Van egy
mentalis modelljiik, és egy ehhez kapcsolodo energidjuk, ami szaguld feléd.
Ezért fontos az, hogy a megjelenésiinkkel biztositsuk magunknak azt, hogy
ne érkezzen felénk ilyen energetika. Hiszen ebben a moddszertanban az a
lényeg, hogy energiat nyerjiink, €és ezzel emeljiik a komyezetiinket, és ne
energiat veszitsiink.

Tehat, ha elcsuszik a megjelenésed, zaporozni fognak a tiiskék. Ha
rendben van a megjelenésed, akkor tuti emiatt nem fogsz energiat vesziteni,
sOt, inkabb nyerni.

Figyeld csak meg az 6ltozkodésed, a stilusodat. Fedezd fel, hogy
ebbdl a nézépontbdl mennyire kiilonleges lehetdségeket kapsz a kezedbe.
Ne értsd félre, nem kell tlisarkuban, ceruzaszoknyaban, vagy férfiként
oltonyben jarmod, DEHOGY! Ez egyfajta Onazonos, megrenditetlen
megjelenés.

Nézz meg egy né6t, aki kihivoan 61t6zkodik, mar-mar kdzonségesen,
¢és csodalkozik, hogy a férfiak csak a testét akarjak. Vagy egy férfit, akinek
fogalma sincs hogyan 61t6zkddjon, felveszi, amit talal, 2 szammal nagyobb
6ltonyt, rovid ujji krém szinli inget, barack szinli nyakkenddvel, trotyis
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homokszinii nadraggal, és csodalkozik, hogy nem veszik komolyan. Az
oltozetlink egy allasfoglalés, €s egy szavak nélkiili névjegy, ami elmondja,
kik vagyunk. Bele sem gondolunk, hogy hany esetben a megjelenésiink
hozott nekiink egy lehetdséget.

Az 0ltozkodés egy oda-vissza energetika. Az asszocidcié totalis
matrixa. Tehat Ggy érdemes megjelenniink, hogy az emeljen minket és
emelje a kornyezetiinket. Hozz 1étre egy olyan format a vilagban, amit a
vilag meg tud érteni. Lehet ez egy turis ruha is, ha &nazonos veled,
miikddni fog. Nem kell markat hirdetned a mellkasodon vagy a taskadon, ki
tudja, talan marka nélkiill még hitelesebb leszel. Minden markanak megvan
a sajat rezgése. Ha magadra huzod a markat, magadra htizod annak a
rezgesét is.

Szoval a lényeg egy magasabb vibracid. “Higher vibe” ahogy a
tanitomtol sokszor hallottam. Egy darab, ami emeli a rezgésed, emel téged.
Keresd meg mi esik jol, melyik szin, milyen fazon, j6 méret, tokéletes
kiegészitok, és érezd jol magad!

Es most figyelj: 1éteznek eré-ruhak. Amik igazin magas vibraciéjt
darabok, amiket igazdn magadnak érzed, és azt érzed benne, hogy ebben
most megvaltom a vilagot. Ezeket kell megkeresni. A stilus megmutatja az
utat, hogy hogyan fogadd el és emeld magad, mert ezaltal tudsz csak
elfogadni és emelni masokat is. Nos, mi a receptje stiluseronek?
Higgadtsag, méltésag, mindség, jol-érzés, a sajat személyiséged, és egy
csipetnyi megingathatatlan magabiztossdg. En sokszor meditdciora is
eréruhat veszek fel, tobbszor meditaltam estélyiben. Elképeszté élmény,
probald ki! Tehat odafigyelni a kiilsé vilagra, példaul az oltézkddésedre,
egy nagyon komoly gyakorlas, viszi befelé a figyelmed, a masik vilagba, a
1¢lek oldalara.

Remélem mostmar latod, hogy ez nem haboru, sem magaddal, sem a
kiilvilaggal. A ruha nem fegyver. Inkdbb egy nap mint nap, sajat magadra
valé emlékeztetés. Egy atjaro a lélek vilagaba. Segit megkeresni azt, akirdl
mélyen tudod, hogy hol van, és mélyen tudod, ki az. Elfogadésra tanit.
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Minden reggeli gardrob el6tt allos pillanat — tudod, az, amikor az
¢bredés utani komaban bamulod a vallfakon 16g6 ruhakat — valojaban nem
mas, mint egy csendes harc a belsd bizonytalansaggal. Vajon ebben a
szettben elég professziondlisnak, vonzénak, vagy énazonosnak tinsz? Es
igen, a legtobb probléma épp ebbdl fakad: nem hissziik el magunkrol, hogy
elég jok, elég elegansak, vagy elég barmi-k lennénk. De képzeld el, hogy a
megjelenésed, a ruha, amit viselsz, nem csak eltakar, hanem kiemel. Mintha
azt suttogna: ,,Ne aggodj, ma lehetsz Te!”

Es ez a titok: a megjelenésed lehet a te szellemi gyakorlotereped.
Egy jol szabott blézer vagy egy olyan kabat, ami gy dlel at, mint egy régi
barat, nem csak fel6ltdztet, hanem valahogy atkapcsol egy belsd kapcsolot
is. Hirtelen azt érzed, hogy ,,Nem csak jol nézek ki, de talain ma meg is
valtom a vilagot. Vagy legaldbbis a parkoloautomatat megkiizdés nélkiil
hasznalom.” Es tudod, mi torténik, ha minden nap igy mész emberek kozé?
Az emberek is igy fognak latni téged. Egy tokéletes szett nem csak emelni
tud, hanem konkrétan a bels6 bizonytalansdgodra ir egy felmondolevelet:
, Kdszonjiik az eddigi szolgdlataidat, de a kételyek osztalyat
megsziintettiik. ” Szoval tudd, hogy amikor azt érzed, ,,hat ez most nagyon
én vagyok,” a megjelenésed nemcsak a kiilvilagot gydzte meg, hanem téged
is: tobbé nincs sziikség arra, hogy kételkedj magadban, gyakorlasodban
megérintetted a valodi éned egy részét, és tudsz vele kapcsolodni.
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Stilusbol életstilus

Képzeld el a gardrobodat, ahogy ott allsz eldtte, és azon
morfondirozol, hogy miért lapul benne annyi ,,jol leszek majd egyszer
benne” darab. Tudod, azok a ruhdk, amiket leginkabb csak a vagyaink
tartanak meg: ,,Majd ha lefogyok/megizmosodok/megnovok.” Na, pontosan
ilyen felesleges ,,darabok” vannak az életed més teriiletein is. Gondolj csak
bele, hany olyan szokast, kapcsolatot vagy teend6t cipelsz magaddal, amik
valdjaban nem is illenek rad, de valahogy mégis ott vannak. Itt az ideje,
hogy a lelki gardrobodat is atvalogasd, és megszabadulj azoktol a
»daraboktol”, amik mar nem szolgalnak. Ne aggodj, senki nem fogja
észrevenni, hogy kidobtad a szekrénybdl az dnként vallalt tulorakat vagy a
felesleges konyhai vitakat.

Az 6ltozkddés, akar hiszed, akar nem, egy szimbolikus tiikdr: amikor
reggel a farmerod ¢és a kedvenc polod mellett dontesz, valdjaban azt is
eldontdd, hogy milyen energiat hozol a napodba. Most képzeld el, hogy ezt
a dontéshozatalt kiterjeszted az életed mas teriileteire is! Mi lenne, ha
ugyanilyen tudatossaggal valasztanad meg, hogy kivel toltod az idddet,
milyen feladatokat vallalsz el, mire mondasz igent, vagy épp milyen
sorozatokat nézel este? Ha egy békés, harmoniaban 1évé gardrobot tudsz
teremteni, képzeld el, mit tehetnél a napi rutinoddal! Raadasul a szived
mélyén tudod, hogy a lelki lomtalanitas utan a gardrobod is halasabb lesz —
mar csak azért is, mert végre lesz helye annak a fantasztikus, dnazonos
farmernek, amit 50-szer is szivesen hordasz.

Képzeld el, hogy a reggeli ruhavalogatas nemcsak a ,,Melyik nadrag
jon ma velem szenvedni?” cimili szappanopera része, hanem az ¢leted
filozofiai alapkove is lehet. Mert amikor kihtuzod azt a fidkot vagy felnyitod
a szekrényajtot, nem csak ruhat valasztasz — hanem Onmagadat. Egy
farmernadrag ¢s egy bordzseki? ,,Lazadd vagyok, de kavé nélkiil ne szolj
hozzam.” Egy elegans blézer? ,Ma a vildg is meghajol eldttem.” Egy
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melegit6? ,,Ne is probalj hivni, ma csak én és a kanapém léteziink.” Es ha
ezek a dontések mar reggel formalnak téged, miért ne vonnad be ugyanezt a
tudatossagot az egész napodba?

Gondolj a napodra gy, mint egy ruhatarra: minden dontésed egy
ujabb szett, amit magadra Oltesz. Példaul, mit teszel a tanyérodra? Egy
csupa cukor-csabitds reggelire lehet olyan, mint egy lyukas zokni —
egyszerre kényelmetlen és bosszantd, miutan rajossz, hogy az egész
napodat elrontja. Helyette valassz valamit, ami tamogat, taplal, és kozben
nem csinal bel6led egy guruld energiagombodcot. Ugyanez igaz arra is,
hogyan bansz masokkal: ha egy csipetnyi kedvességet, egy adag tiirelmet és
egy nagy kanal humorérzéket keversz a kommunikaciédba, az egész napod
harmonikusabban fog alakulni..

A stilus tudatossaga nemcsak a kiilsédre vonatkozik, hanem arra is,
hogy minden egyes dontéseddel tudatosan formalod az életedet. Az
0ltozkodés egyfajta emlékeztetd: ,,Ki vagyok én ma, és hogyan szeretnék
kapcsolodni a vilaghoz?” Es mi lenne, ha ezt a kérdést nemcsak a tiikor
elétt tennéd fel, hanem minden helyzetben? Példaul, amikor egy nehéz
dontést kell meghoznod, amikor valakivel beszélgetsz, vagy amikor csak
iilsz és pihensz. Mert a végén minden 0sszeall egy nagy, szines szOnyeggé —
az életed szOnyegévé. Es ahogy egy jol megvalasztott ruha emelheti a
napodat, ugy egy jol meghozott dontés is emelheti az egész életedet. Az
igazi kérdés pedig mindig ez marad: ,,Ez tényleg én vagyok?” Ha igen,
akkor hidd el, ma is nyert tigyed van — a gardrébodtol az életed minden mas
teriiletéig.

Gondolj csak bele: ha a gardrobod tele van olyan ruhakkal, amiket
sosem hordasz — a szekrény mélyén sirdogald ,,valamikor biztos jo lesz”
szoknyak ¢és a ,,majd ha leadok harom kilot” farmer — akkor ezek nem csak
helyet foglalnak, hanem energiat is szivnak. Ugyanez igaz az életedre is!
Tedd fel a kérdést: vajon az a heti kotelez Zoom-meeting, ahol mindenki
ugy tesz, mintha figyelne, de kdzben csak a mikrofont némitva nyomogatja
a telefont, tényleg fontos? Vagy a naponta elpazarolt 6rdk, amiket olyan
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dolgokra szansz, amiktdl igazabol sem boldogabb, sem energikusabb nem
leszel? Ideje hamozni! Csakugy, mint a ruhdknal: ha nem illik hozzad, ha
nem szolgal téged, és ha nem érzed magad jol vele, akkor engedd el —
legyen az egy rossz szokas, egy felesleges elfoglaltsag, vagy akar egy régi
rutin.

A ,hdmozas” miivészete nemcsak a gardrob és a teenddlista
megtisztitasarol szol, hanem arrdl is, hogy helyet teremts azoknak a
dolgoknak, amik igazdn szamitanak. Mint amikor egy sziik szekrényben
végre felfedezed azt a kis fekete ruhat, amit imadsz, és ami évek ota a
zsufoltsag alatt lapult. Ugyanez torténik az életedben is: ha megszabadulsz
a folosleges taldlkozoktol, a kényszeres megfeleléstdl, vagy épp a ,,csak
meg kell csindlnom” tipust teenddktdl, akkor helyet teremtesz a valodi
élményeknek. Es ha mér helyet csinaltal, miért ne tolthetnéd meg ezt az uj
teret valami igazan ragyogoval? Egy jo konyvvel, egy mély beszélgetéssel,
vagy akar egy délutannal, amikor csak bamulsz ki az ablakon, és élvezed,
hogy végre nincs semmi a valladon — se vallfan, se az id6beosztasodban.

Gondolj az 6ltozkddésre, mint egy titkos szuperképességre: minden
egyes reggeli ruhavalasztasoddal kommunikalsz a vilaggal. Felveszed a
kedvenc sarga pulcsidat? Uzensz: ,,Hello vildg, ma vidim vagyok, vagy
legalabbis probalkozom!” Ha viszont a legkényelmesebb sziirke
mackonadrag keriil eld, az is egy lizenet — ,,ma inkabb senki se szoljon
hozzam.” De mi lenne, ha ezt a kapcsolodast kiterjesztenéd a szavakra, a
gesztusokra €s a dontéseidre is? Amikor tudatosan valasztasz, nemcsak az
emberekhez, hanem 6nmagadhoz ¢és a kdrnyezetedhez is kdzelebb keriilsz.
Mert valljuk be, egy mosoly, egy kedves szd6 vagy akar egy jol
megvalasztott ruha is képes elinditani egy lavinat — pozitiv értelemben.

Most képzeld el, hogy a valasztasaid kis energiagolyok, amiket
tovabbguritasz a vilagba. Amikor reggel jol érzed magad egy harmonikus
szettben, €s ezt a nyugodt, magabiztos energiat sugarzod, az emberek
visszakiildik neked. Ez az igazi pingpong! Ugyanez igaz a cselekedeteidre
is: ha egy dontésedben ott van a szdndék, hogy jot hozz létre, a hatasa
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szépen lassan korbejar. Amikor példaul egy etikus, fenntarthat6é ruhadarabot
valasztasz, nemcsak stilusos maradsz, hanem egy kicsit jobb hellyé teszed a
vilagot. Es ki tudja? Talan az egyik nap valasztott szetteddel nemcsak egy
szép napot teremtesz magadnak, hanem inspiralsz valakit, hogy ¢ is
tudatosabban kapcsolodjon 6nmagahoz ¢és a vilaghoz.

A stilus tudatossaga olyan, mint a reggeli kavé: ha jol csindlod, az
egész napodra jo hatassal lesz. Még egyszer: a stilus nem ér véget a a napi
szetteddel. Ez az a pillanat, amikor rajossz, hogy a kedvenc ruhadarabod,
amiért ugy rajongsz, valojaban egy ¢él6 szimbolum: azt {izeni, hogy ,.ez
vagyok én, és ebben semmi olyan nincs ami nem én vagyok!” Amikor ezt a
tudatossagot magaddal viszed a napod minden mozzanataba, hirtelen az
egész ¢leted atalakul egy harmonikus, de mégis pimaszul stilusos
remekmivé. Sok-sok gyakorlas utan nem lesz benne olyan, ami ne te
lennél. Es ezt nemcsak te fogod érezni, hanem mindenki, akivel
kapcsolatba keriilsz — legyen az a pénztaros, a munkatarsad vagy az a
véletlen idegen, aki megdicséri a turis kabatodat.

Széval, amikor legkdzelebb a gardrobod el6tt allsz és azon tiinddsz,
hogy vajon a potty0s ing vagy a csikos bliz-e a mai hangulatod, ne csak a
tilkorképeddel beszélgess. Kérdezd meg magadtol: ,,Ez a szett segit abban,
hogy jobb ember legyek ma? Tamogat engem abban, hogy masokat is
emeljek? Ebben van barmi olyan, ami nem én lennék?” Mert valljuk be, a
jol megvalasztott ruha nemcsak a sziluettedet teszi szebbé, hanem
kornyezetedet is. Es ki ne szeretne ugy sétalni az utcan, hogy nemcsak jol
néz ki, de kdzben az univerzumot is egy kicsit jobb hellyé tette? Na, ugye!
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