Stilusmegvalésitasi Terv
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Workshop kiegészité munkaflizet e segité szakmaban
dolgozd, véllalkozé nék szamara

yurkov



Ez a Stilusmegvalédsitasi terv egy gyakorlati dtmutatd, ami abban hivatott segiteni,
hogy a sajat stilusodat tudatosan megvaldsitsd a mindennapokban. Ez a terv
|épésrél Iépésre vezet téged a személyes stilusod felfedezésétdl a ruhatarad
optimalizaladsén at a megjelenésed finomhangolasaig.

1. Onismereti Szint: A személyes stilus felfedezése

Cél: Fedezd fel a személyiségedhez és életmddodhoz leginkabb ill§ stilust.
Feladatok:
Ertékeid és Prioritasaid Felmérése:

Cél: Tisztazd, milyen értékek vezérlik a stilusodat és milyen funkcionélis
szempontokat kell figyelembe venned. Ehhez vedd figyelembe a workshop
karakteredre, személyiségedre vonatkozé eredményeit, és épitsd be.

Lépések:

e Tehat workshop eredményeit (karaktered tipusa) épitsd be az aldbbiakba.

o Készits egy listat azokrdl az értékekrél, amelyek szdmodra fontosak, mint
példaul a fenntarthatésdg, a kényelem, ndiesség, vagy a
professzionalizmus.

e Hatdrozd meg, milyen prioritdsok irdnyitjdk a mindennapi oltozkodési
dontéseidet, példaul az idgjarés, a munkahelyi elvarasok, Ggyfelek, munka
tipusa, vagy a tarsasagi események.

eirj le harom személyes stilusjegyet, amelyek leginkabb tiikrdzik
személyiségedet, mint példaul klasszikus, kisérletezd, vagy bohém.

Inspiraciok Gyiijtése:
Cél: Szerezd meg a vizudlis inspiraciét, amely megalapozza a stilusodat.

Lépések:

e Készits egy (elektronikus) moodboardot (vagy kép-konytarat,
képgyljteményt) a kedvenc ruhadarabjaidrdl, kiegészit8idrél, szineidrél és
mintaidrél. Hasznald az online platformokat, mint a Pinterest vagy az
Instagram, hogy Osszegydjtsd a képeket.

e Vdlogass Ossze képeket és stilusokat, amelyek tukrozik a kivant
megjelenésedet, figyelembe véve az évszakokat és az aktuélis trendeket.
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e Persze mindezt meg tudod csinalni egy orids kartonra is, ahova
magazinokbdl vagsz ki inspiralé képeket.

Stilusoszlopok Meghatarozasa:

Cél: Hatdrozd meg azokat a kulcsfontossédgu stilusjegyeket, amelyek alapjan
6ltézkodni fogsz.

Lépések:
e Vélassz ki hidrom alapvetd stilusoszlopot, amelyek jellemzik az
Oltézkodésedet. Lehetnek ezek példaul: professzionalis, alkalmi, elegéns.
e Hatdrozd meg az egyes oszlopokhoz tartozé ruhadarabokat, szineket és
anyagokat, amelyek segitenek kohéziét teremteni a gardréobodban.

Stilus 1 - pl. old money (csendes Stilus 2 Stilus 3
luxus PELDA)

Szinek: fekete, vilagoskék,
vildgos rézsaszin, puder, krém,
szlirke, nyers bér, neutrdlis szinek

Anyagok: min&ségi, természetes
anyagok, olyanok, amik nem
gyurédnek (tehat lehet benne
kevert szal is)

Kiegészitdk: visszafogott,
letisztult

Haj: rendezett
Smink: visszafogott
Koérém: neturélis

Alapdarabok:
Palazzo
Ing
Bluz
Ruha (letisztult)
Szoknya (letisztult)
Puléver (letisztult)
Ballonkabat
Camel kabéat
Loafer
Mokaszin
Oxford cipé
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2. Ruhatar Elemzése és Optimalizalasa

Cél: Rendet tenni a ruhatdradban, és biztositani, hogy minden darab tdmogassa és
kifejezze a személyes stilusodat.

Feladatok:
Ruhatar Rendezése:

Cél: Attekinteni és Ujrastrukturdlni a ruhataradat a hatékonysdg és a stilusossag
érdekében.

Lépések:

e Szortirozas: vizsgald meg ruhdidat egyesével, és dontsd el, melyeket
tartod meg, melyeket alakitod &t, és melyeket adomanyozol el.

e Rendszerezés: rendezd a megtartott ruhdkat tipusok (pl. felsék, alsék),
alkalmak (pl. munka, szabadid@), szinek vagy évszakok szerint.

o Allapotfelmérés: ellendrizd a ruhak &llapotat, és dontsd el, melyek
igényelnek javitdst vagy tisztitadst, hogy a lehetd legjobb allapotban
legyenek.

Hianyzé Alapdarabok Azonositasa:

Cél: Biztositani, hogy ruhatédrad minden alapveté elemet tartalmazzon, amelyek
kulcsfontossédguak a kivant stilushoz.

Lépések:
e Elemzés: dllits Ossze egy listdt azokrdl az alapdarabokrdél, amelyek
elengedhetetlenek az Uj stilusodhoz.
e Osszehasonlitds: hasonlitsd 6ssze a listdit a jelenlegi ruhatarad
tartalmaval, és azonositsd a hidnyzé darabokat.
e Beszerzési terv: készits tervet arra, hogyan és honnan szerzed be azokat a
hidnyzé darabokat, amelyekre sziikséged van.

Osszeillé Kombinacidok Készitése:

Cél: Eldre tervezett szetteket késziteni, amelyeket kénnyedén felvehetsz
kilonb6zé alkalmakra.

Lépések:
e Stilusprofilok: készits kilonbo6z8 stilusprofilokat a gyakori
eseményeidhez, mint példdul munka, hétvégi programok, esti
szorakozas. Ehhez érdemes akdr moodboard-odat is hasznalni.
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o Szettek Osszedllitdsa: valogass 6sszeill6 ruhadarabokat és kiegészitSket,
amelyeket eldre Osszedllithatsz, igy megkdnnyitve a mindennapi
készll&dést.

o Fotdk: Készits fotdkat az dsszedllitott szettekrdl, hogy gyors referenciat
biztositsanak a sietds reggeleken.

3. Oltozkodési Szokasok és Rutin Kialakitasa

Cél: Fenntarthatd és stresszmentes 6ltozkddési szokasok kialakitdsa, amelyek elSsegitik
a hatékony és gondtalan mindennapokat.

Feladatok:
Napi Oltézéktervezés:

Cél: Az elbre tervezés révén csokkenteni a reggeli stresszt és biztositani, hogy az
0ltozék illeszkedjen a nap sordn vérhatd tevékenységekhez.

Lépések:

e Este Tervezés (vagy reggel id§ erre): Szanj idét arra, hogy az esti érédkban
kivdlaszd a masnapi ruhaidat, vagy reggel legyen idé arra, hogy ezt
megtedd. Figyelembe véve az id§jarast, a napi programokat (munka,
taldlkozdk, edzés) és a komfort sziikségletet.

e Ruhdk El&készitése: Készitsd el§ a kiegészitSket, cipbket és sziikséges
ruhazati darabokat, hogy minden készen alljon.

o Valtoztatdasok Lehet8sége: Tervezz be alternativakat is, ha az id&jaras, a
kedved vagy a programok véltoznak.

Alapruhatar kialakitasa:

Cél: Létrehozni egy nagyon biztos alapot, ami sokoldalu variacids lehetéségre ad
teret, és ami lehetévé teszi, hogy kevesebb darabbdl tobbféle Osszeéllitast
készithess.

Lépések:

e Alapdarabok Kivélasztdsa: Azonositsd azokat a kulcsdarabokat, amelyek
sokoldaltak és jél kombinalhatdak (pl. fekete nadréag, fehér ing, elegans
blézer).

e Szin Paletta: Véalassz olyan neutrélis szinpalettdt az alapruhatarnak (ami
ugye a ruhatarad gerince), amely harmonizél, és konnyen 6sszeéllithato.
Koncentrdlj a semleges szinekre, amelyeket kiegészithetsz néhany
erételjesebb szinnel a sajat palettadrdl.

e Min&ség és Stilus: Fokuszalj a j6 minéségl ruhadarabok beszerzésére,
amelyek stilusban és funkcionalitdsban is tdmogatjak a mindennapjaidat.
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Evszakokra Valé Felkésziilés:

Cél: Biztositani, hogy ruhatdrad minden évszakban megfeleljen a kdrnyezeti és
stilusbeli elvarasoknak.

Lépések:

e Szezonalis audit: Evente kétszer, tavasszal és 8sszel, vizsgald meg és
frissitsd a ruhataradat az évszakhoz ill§ ruhazattal.

e Tarolas és karbantartds: A nem szezondlis ruhdk tarolasa elétt tisztitsd és
javitsd meg szikség szerint azokat. Hasznalj megfeleld taroldkat a ruhak
allapotanak megdrzése érdekében.

o Kiegésziték frissitése: Ne feledkezz meg a kiegészit6krél sem, mint
sapkak, salak és kesztylk, amelyek jelentésen befolydsolhatjdk a
szezondlis megjelenést és kényelmet.

4. Megjelenés Finomhangolasa: Kiegészitok és Részletek

Cél: Finomhangold a megjelenésedet olyan kiegészitSkkel és részletekkel, amelyek
tokéletesen kiegészitik és kiemelik a személyes stilusodat.

Feladatok:
Ekszerek és Kiegészitok Valasztasa:

Cél: Valassz olyan ékszereket és kiegészitéket, amelyek harmonizalnak a
ruhatdrad darabjaival és tukrozik személyiségedet.

Lépések:

e Személyre szabott valogatas: vélassz ki néhany idétallé ékszert, mint
példaul egy mindségi kardra, egy elegans nyaklanc vagy egy sor finom
karkots, amelyeket szinte barmilyen oltézékkel kombinalhatsz.

e Funkcionalités és stilus: gondolj a kiegésziték praktikus oldaldra is, mint
példaul egy stilusos taska vagy egy multifunkciondlis sal, amelyek
nemcsak szépek, hanem hasznosak is a mindennapokban.

e Kilonleges alkalmakra: készits egy kisebb valogatast kulonleges
alkalmakra valé ékszerekbdl és kiegészitékbdl, amelyeket eseményeken
és fontos taladlkozdkon viselhetsz.
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Szinek és Mintak Hasznalata:

Cél: Ismerd meg, mely szinek és mintdk allnak a legjobban neked, és hogyan
illesztheted be Sket stilusosan a ruhataradba.

Lépések:

e Szinfelismerés: végezz egy szin-analizist (ha szikséges, menj el egy
szintanacsaddhoz), hogy megtudd, mely szinek harmonizalnak a b&rod,
hajad és szemed szinével.

e Mintavalasztas: vélassz olyan mintakat, amelyek kiegészitik az alakodat és
illeszkednek a személyes stilusodhoz, mint példaul csikok, pottydk, vagy
virdgmintak. Ha szlikséges, konzultalj errél egy stilustanacsadéval.

e Integracié: fokozatosan épitsd be ezeket a szineket és mintdkat a
ruhatéradba, kezdve a kisebb kiegészitkkel, mint a séalak, dvek és taskak.

Alairas, illat és smink:

Cél: Taldld meg azokat a smink- és illatanyagokat, amelyek leginkabb tikrozik és
kiemelik a személyiségedet.

Lépések:

o lllatvalasztas: kisérletezz kilonbozé parfimokkel, hogy megtalald azt az
illatot, amely leginkabb kifejezi a stilusodat és hangulatodat.

e Smink stilus: fejleszd ki a sminkrutinodat, amely kiemeli a legjobb
vonasaidat, mikdzben természetes és dsszhangban van a mindennapi
megjelenéseddel.

e Tanadcsadas: ha szlkséges, kérj szakmai tandcsot parfimdrtdl,
sminkesektdl, stylistoktdl, akik segithetnek a legjobb termékek és
technikak kivalasztasaban.

5. Rendszeres Stilusértékelés és Fejlesztés

Cél: Folyamatosan frissiteni és fejleszteni a megjelenésedet, hogy mindig a legjobban
tukrozze személyiségedet, életmddodat és szakmai céljaidat.

Feladatok:
Eves Stilusértékelés:

Cél: Evente feliilvizsgalni és frissiteni a stilusodat, hogy megfeleljen az aktuélis
igényeidnek és a valtozé életkorilményeidnek.

9/7. oldal



Lépések:

o Ertékelési folyamat: minden évben tlzz ki egy id&pontot, amikor
attekinted az el8z8 évi stilusodat. Ertékeld, hogy mely ruhadarabokat
viselted a leggyakrabban, melyek maradtak ki, és milyen Gj elemeket
szeretnél bevezetni.

e Célok ujraértékelése: gondold at, hogy az életedben bekovetkezett
véaltozdsok (pl. karriervaltds, életmddbeli véaltozdsok) hogyan
befolydsolhatjdk a ruhataradat és stilusodat.

o Frissitési terv: készits egy konkrét tervet a szikséges valtoztatasokra, Uj
beszerzésekre, és arra, hogyan illesztheted be az Uj trendeket a meglévd
gardrébodba.

Uj Inspiraciok Keresése:

Cél: Folyamatosan tédjékozddni az aktudlis trendekrdl és Uj otletekrdl, amelyek
frissithetik a stilusodat.

Lépések:

e Forrasok Felkutatdsa: Kovesd a divatmagazinokat, stilusblogokat és
stilustanacsaddkat, hogy naprakész legyél a legtjabb trendekkel.

o Kisérletezés: merj kisérletezni Uj stilusokkal, szinekkel és mintakkal,
amelyek kihivast jelentenek, de mégis illeszkednek az altaldnos
megjelenésedhez.

o Visszajelzés: kérj visszajelzést baratoktdl és szakértéktdl a kiprébalt uj
stilusokrdl, hogy objektiv véleményt szerezhess.

Személyes Markaépités:

Cél: A megjelenéseddel és stilusoddal erésiteni a személyes markadat.
Lépések:

e Marka identitds: hatdrozd meg, milyen Uzeneteket szeretnél kdzvetiteni a
megjelenéseddel. Gondold a&t, milyen értékek és tulajdonsdgok
legfontosabbak szédmodra és hogyan jelenitheted meg ezeket a
stilusodban.

e Konkrét |1épések: alkalmazz olyan stiluselemeket, amelyek erésitik ezeket
az Uzeneteket, mint példaul a szakméadra jellemzd kiegésziték hasznélata
vagy egyedi szinkombinaciok.

e Kommunikacié: hasznald a megjelenésedet, mint egyfajta nonverbalis
kommunikacidt, amely elSsegiti a személyes és szakmai céljaid elérését.
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Bonusz Tipp:

Hogyan készitsd el a Stilusnaplédat:
Napi Fotézas:
Cél: Dokumentéld a napi megjelenésedet egy egyszer( tikor-selfie segitségével.

Fotok Rendszerezése:

Cél: Szervezd és tarold a képeket egy kénnyen elérheté mddon a telefonodon
vagy szamitdogépen.

Lépések:
Mappa Létrehozasa: Hozz létre egy kiléon mappét a telefonod
galéridjdban vagy a szamitégépeden, amit kifejezetten a stilusnapld
képeinek szansz.
Cimkézés: Nevezd el a képeket a viselés datumaval és esetleges
megjegyzésekkel, példaul az alkalmat jelolve (pl. munka, taldlkozd,
vacsora).

Stilus Elemzése és Fejlesztése:

Cél: Haszndld a stilusnaplédat a megjelenésed elemzésére és
tovébbfejlesztésére.

Lépések:
Visszanézés: |d6rél iddre (pl. havonta vagy évszakonként) nézd 4t a
képeket, hogy észleld a mintézatokat, a gyakran viselt ruhadarabokat és a
stilusbeli kisérleteket.
Ertékelés: Ertékeld, melyik 6ltézék miikodott j6l és miért, és melyek azok,
amelyeket kevésbé szerettél vagy nem voltak kényelmesek.
Inspiracié: Hasznald a képeket, hogy inspiraciot nyerj j 6sszedllitdsokhoz,
otletekhez, amelyeket még nem prébaltal ki.
Merj kérdezni: ha mindezek kielemzésében segitségre van szlikséged, ne
félj segitséget kérni egy stilustanacsadotol.
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